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Aitor Garay Sanchez
DECANO CPFA

Estimados colegiados,

Ahora que estamos a las puertas de un nuevo periodo de
vacaciones estivales, es un buen momento para hacer balance de
lo realizado este afio y de lo que nos espera en el futuro.

Por un lado, ya estamos inmersos en la organizacion del V
Congreso de Fisioterapia y Dolor que celebraremos junto a la

.SEFID los préximos 13, 14 y 15 de febrero de 2020, ademds de la

celebracion de la Jornada Precongreso de 19 de octubre de 2019.
Esto nos estd ocupando muchos recursos de la Junta de Gobierno,
pero no por ello hemos dejado de lado otras acciones.

Hemaosempezadoadesarrollaraccionesenrelaciénal Observatorio
de la Fisioterapia en la Funcidn Publica, en esta primera fase en la
que nos encontramos nos hemos marcado como objetivo analizar
de una manera veraz cual es el estado dela profesion en el dmbito
publico en las dreas competenciales, investigadoras, sistema de
derivacion, ratios, intrusismo profesional, etc. Lo que pretendemos
es, una vez extraida toda esta informacion, desarrollar un informe
con propuestas de mejora en aquellas dreas donde encontremos
verdaderas  debilidades  profesionales y transmitirlo a  los
diferentes agentes de la Administracidn Pdblica, de todo ello os
mantendremos informados.

También hemos iniciado nuestra habitual campana de
comunicacion FISIOesTERAPIA, seguimos en la linea de mostrar

" a la sociedad aragonesa con el mayor-acento posible, qué es la

¥ . r
Fisioterapia. X

No queria despedirme sin desearos unas felices vacaciones, el
Colegio queda a vuestra disposicién durante el verano.

Un cordial saludo.

La Asamblea General aprueba por
unanimidad las cuentas del ejercicio 2018

EL 24 de abril se celebré la Asamblea
General Ordinaria del Colegio Profesional
de Fisioterapeutas de Aragon donde se
sometieron a aprobacion la Memoria y
Cuentas Anuales correspondientes al
Ejercicio 2018, resultando aprobadas por
unanimidad.

EL Sr. Decano en su intervencién comento las
actividades mas relevantes realizadas por
el Colegio en el primer cuatrimestre del afio
y presentd el "Observatorio de la Funcion
Publica”, drgano creado por el Colegio con la
finalidad de promover acciones para la defensa
del ejercicio de la Fisioterapia en el &mbito de la
funcion publica.

En un ejercicio de trasparencia de la institucion
las cuentas anuales del Colegio del afio 2018
fueron sometidas a revision contable por
parte de auditores externos, la Sra. Tesorera
fue la encargada de proceder a la lectura de
las conclusiones reflejadas por los auditores
en su informe, donde se ha dejado constancia
de que las Cuentas Anuales presentadas por

el Colegio reflejan
razonablemente en
todos sus  aspectos
significativos, la
situacion financiera del Colegio Profesional
de Fisioterapeutas de Aragon a fecha 31 de
diciembre de 2018. EL Colegio pone adisposicion
de los colegiados y ciudadanos a través de
su pagina web tanto este informe como la
Memoria de Cuentas Anuales aprobada por
la Asamblea, donde también se tiene acceso
a la informacion relacionada con ejercicios
precedentes.

Otro de los temas sometidos a debate de la
Asamblea fue la modificacion de la dotacion
econdmica del IT Premio de Investigacion en

Fisioterapia otorgado por el Colegio Profesional
de Fisioterapeutas de Aragon, cuya cuantia
habia sido ya aprobada en los presupuestos
previstos colegiales para el ejercicio 2019
sometidos a votacion en la Asamblea General
de diciembre de 2018. Con la aprobacion de
esta modificacion la dotacion de estos Premios
se realizard con cargo al Fondo Social del
Colegio y para esta segunda edicion del Premio
ha supuesto un incremento en la cuantia
inicialmente aprobada del casi 111,12%. Se
pone asi de manifiesto la apuesta de la actual
Junta de Gobierno por impulsar y fomentar la
investigacion entre los colegiados.

El Colegio entidad colaboradora
gg #SaludSinBulos

ELl Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Aragdn ha firmado un acuerdo de colaboracién
con la Asociacion de Investigadores en
eSalud (TAES) y le Instituto SAludsinBulos
(#SaludSinBulos), entidades que tienen como
funciones la difusion y la investigacion de
la salud digital y que combaten los bulos de
salud que recorren internet, a través de la

informacion y la formacion sobre informacion
veraz en salud.

Mediante este acuerdo, nuestro Colegio
alcanza el compromiso de ayudar a desmentir
bulos de salud relacionados con la Fisioterapia
y fomentar la eSalud en la asistencia sanitaria.

SALUD

S0 BULES




La World Confederetation for Physical
Therapy (WCPT) este afio eligi6 como
capital mundial de la Fisioterapia la ciudad
Suiza de Ginebra, donde se congregaron
mas de 4.300 fisioterapeutas de 131 paises,
entre ellos Espaia.

Los dias previos al Congreso, se celebrd
la  Asamblea General de la WCPT
(#WCPT2019GM), en la que participaron
Fernando Ramos, Presidente de la Asociacion
Espafola de Fisioterapeutas y Carmen Suarez,
como Secretaria General.

Uno de los temas importantes abordados fue la
eleccion de la nueva Ejecutiva Mundial, Emma
Stokes salia reelegida como Presidenta WCPT,
ademas se reviso el trabajo de los ultimos
4 afnos y se proyectaron los objetivos de los
siguientes cuatro.

Este gran Congreso celebrado durante 3 dias,
del 10 al 13 de mayo, conté con 26 simposios y
12 sesiones de discusion y con fisioterapeutas
de diferentes especialidades de las cinco
regiones de la WCPT.

“Stronger Together” fue el lema que se utilizd
en el Congreso WCPT 2019 y que se empodero
a través de dos pulseras con los lemas
#NoExcuses #NoLimits, repartidas durante
el Congreso.

En la ceremonia de apertura se entregaron
numerosos premios, a destacar el Premio al
Servicio Humanitario, que se le concedit a
titulo pdstumo a la fisioterapeuta espafiola
Lorena Enebral Pérez, por su trayectoria
profesional en la que desarrolld labores
humanitarias en Etiopia, Malawi, Tanzania,
Sahara y Afganistan; y el Premio Mildred
Elson otorgado a Anne Moseley que lo
recibio como fisioterapeuta clinica, profesora
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e investigadora y su compromiso con la
promocion de la Fisioterapia Basada en la
Evidencia a través de la Base de Datos PEDro.
También numerosos fisioterapeutas fueron
premiados por su trayectoria profesional
contribuyendo al avance profesional de la
Fisioterapia.

Esta edicion abordo temas nuevos como
la diversidad y la inclusion y la salud de los
migrantes, la rehabilitacion en emergencias
humanitarias , el fortalecimiento del liderazgo
en rehabilitacion y la rehabilitacion en paises de
bajos recursos.

Un Programa Cientifico disefiado para
mostrar lo mejor de la Fisioterapia a nivel
mundial integrd 26 simposios, 33 sesiones
de networking, 12 sesiones de discusion y 17
seminarios e indabas, que son sesiones en
espacios abiertos de caracter mas informal
que tiene como objetivo derribar las barreras
del idioma y la distincion entre ponente y
asistente donde se permiten conversaciones
breves e intercambios de experiencias entre
los asistentes.

Los simposios se enfocaron como sesiones
centrales del Congreso que proporcionaron
un foro donde se pudo explorar y debatir
perspectivas de investigacion y practica de
vanguardia. EL programa también incluyo
sesiones de trabajo y la posibilidad de visitar
clinicas y centros de reconocido prestigio,
ademas de la posibilidad de exponer
experiencias a través de poster y plataformas.
Cabe destacar la variedad de cursos pre y post
congreso.

Merece especial atencion algunos de los
mensajes clave que se extrapolan de las
diferentes sesiones desarrolladas durante el
congreso: “Hacer ejercicio y mantenerse
en movimiento, independientemente del
diagndstico de cancer”.

Ann Newstead, al igual que otros ponentes,
mostraron en sus investigaciones los beneficios
de la actividad fisica para los sobrevivientes
de cancer y la evidencia fue muy clara sobre
las mejoras en la fuerza, el equilibrio, la
recuperacion y la resistencia.

Esta claro que, independientemente de
los desafios que enfrentan las personas
después del tratamiento para el cancer, los
fisioterapeutas tienen un papel crucial que
desempefar para ayudarles a mantener una
calidad de vida.

Hubo mucho interés en el seminario sobre
replanteamiento de la atencion para el dolor
musculoesquelético persistente, en el que se
planteé una pregunta a los fisioterapeutas:
¢Es hora de replantearnos la forma en que
cuidamos a las personas con dolor MSK no
traumatico persistente?

En sus presentaciones, Jeremy Lewis y Peter
O'Sullivan utilizaron estudios y comentarios de
pacientes parailustrar la necesidad de cambiar
el enfoque de la atencion hacia la autogestion
efectiva en lugar de "ofrecer una cura”, busco
fomentar la colaboracion donde todas las
partes interesadas pudieran trabajar juntas
para identificar la mejor solucion posible.

La WCPT ahora esta trabajando con Jeremy y
Peter O'Sullivan para desarraollar una serie de
seminarios web para continuar las discusiones
iniciadas en la sesion del congreso y ampliar
la participacion y las perspectivas para
informar las direcciones futuras.

Como sede de las Naciones Unidas y del
Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR),
Ginebra fue el escenario ideal para discutir la
participacion de los fisioterapeutas en causas
humanitarias. La sesion de discusion sobre
Salud Migrante dio la bienvenida a un panel
de terapeutas que tenian experiencia en el
tratamiento de personas que habian escapado
del desastre, la guerra o la persecucion y
el conjunto Unico de desafios que crea su
situacion.

Una presentacion sobre Rehabilitacion en
emergencias humanitarias recordd a los
fisioterapeutas que las emergencias pueden
ocurrir en cualquier parte del mundo. Uno de
los principales mensajes clave de esta sesion
fue que los fisioterapeutas pueden ser
actores clave en este entorno desafiante
y no deben dudar en asumir un papel de
liderazgo y coordinacién cuando ocurra un
desastre.

Richard Woolf, de los EE.UU. y Jonathon Kruger,
CEQ de WCPT, condujeron una animada sesion
sobre salud digital en la serie de seminarios
profesionales de WCPT, centrados en los
beneficios y desafios de brindar salud digital.
Sediscutieron temas clave como la facilidad de
uso, el acceso técnico, como la disponibilidad
de Internet y la falta de educacion sobre la
prestacion digital de atencion. La seguridad
también fue una preocupacion y los delegados
con experiencia en salud digital explicaron
coémo detectar sefales de alerta durante las
consultas de videoconferencia.

Kara Patterson, de Canada y la presidenta
del seminario de Rehabilitacion de Danza,
describieron la habilidad que tiene la danza
para revelar la pasion por el movimiento, la
alegria, la socializacion y aumentar los niveles
de actividad. Las presentadoras compartieron
informacion sobre estudios de investigacion en
diferentes personas, utilizando una variedad
de estilos de baile en diversos contextos, y
concluyeron con algunos datos clave sobre la
danza cuando se utilizan como rehabilitacion.
Los estudios de rehabilitacion de danza para
personas con accidente cerebrovascular
han encontrado que mejora el equilibrio y la
confianza de las personas en el equilibrio, la
musica y las sefales ritmicas son motivadoras
y tienen el potencial de cebar el sistema motor.
Adiferencia del levantamiento de pesas, hay un
significado detras del movimiento que mejora el
estado de animoy alivia el estrés. En general, la
satisfaccion de las personas con los programas
de danza a los que asistieron fue alta, con un
indice de asistencia superior al normal.

Durante una sesion de discusion los
copresidentes Ken Harwood de EE.UU. vy
Suh-Fang Jeng de Taiwén, exploraron con
los asistentes las barreras que impiden
la adopcion de la derivacion directa. Esto
incluia las barreras politicas para convencer
a los responsables de la toma de decisiones
gubernamentales sobre los beneficios de la
atencion directa.

Los presentadores en la sesion de Rapid 5
sobre educacion en WCPT2019 hicieron un
excelente trabajo al exprimir el importante
tema de la educacion en minutos, dando a los
asistentes una instantanea de una variedad de
estudios importantes. Lo que resulto evidente
de todas las presentaciones y las discusiones
que siguieron fue que la creatividad en el
aprendizaje y el desarrollo es importante para
el futuro laboral.

Anne Moseley, compartié sus experiencias
sobre el desarrollo y la contribucion de la Base
de datos de Pruebas de Fisioterapia o PEDro.
Larepresentacionespafoladuranteelcongreso
participo de forma activa en las sesiones,
simposios 'y seminarios, se presentaron
numerosas  comunicaciones  cientificas.
Destacar la participacion de Carmen Suarez
Serrano, Antonia Goémez Conesa y Antonio
Cuesta Vargas como ponentes en diferentes
seminarios y cursos postcongreso. EL Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de Aragdn
también tuvo su presencia en este evento
representado por nuestra Tesorera, Yolanda
Marcén Roman.



SO Neurorehabilitacion en

ente con ictus agudo

En mayo nuestro Colegio celebré el curso
“Abordaje en Neurorehabilitacion ante un
paciente con ictus agudo”.

Este cursoresponde alademanda de formacion
de los fisioterapeutas que llevan a cabo el
abordaje terapéutico del paciente agudo.
Proporciona una base en las neurociencias que
justifica las estrategias terapéuticas aplicadas
al paciente con ictus, aportando estrategias en
el manejo del paciente neuroldgico afectado y
permitiendo obtener habilidades y destrezas
necesarias en el tratamiento de estos
pacientes.

Hablamos con el docente del curso, Juan
Carlos Bonito

¢Consideras importante que los
fisioterapeutas estén formados en neuro-
rehabilitacion?

Es importante la formacion en Neuro-
Rehabilitacion para los fisioterapeutas porque
es un abordaje de tratamiento que no solo es
Util para pacientes que han sufrido un dafio
neuroldgico sobrevenido, sino que también para

il

pacientes traumatoldgicos, con problemas
posturales, de integracion de informaciones
sensoriales 0 que necesitan estrategias
basadas en las neurociencias, que actualmente
ya se usa también en el dmbito deportivo.

Esciertoqueen el sistemaeducativo y sanitario
actual, no se aboga por una especializacion
dentro de la fisioterapia, pero ciertamente
deberfa existir, ya que es un dmbito, el de
la neuro-rehabilitacion, que necesita de
profesionales vocacionales que tengan el gusto
por formarse y profundizar en este campo.

Desgraciadamente cada vez hay mas casos de
lesiones neuroldgicas, estando a la cabeza el
Ictus, que dejan muchas secuelas. Con estos
pacientes los profesionales de la fisioterapia
se van a tener que enfrentar a lo largo de su
carrera profesional y es necesario que se les
proporcione una correcta atencion; yo siempre
digo que hay que saber también a quién derivar
cuando uno mismo esta sobrepasado con la
situacion del paciente; por esto tiene que haber
profesionales especializados a los que poder
hacer esa derivacion.

¢Qué beneficios tiene para el paciente la
aplicacidn de los conocimientos impartidos
enelcurso?

El curso profundiza en las estrategias de
tratamiento necesarias en la fase aguda,
para prevenir problemas futuros, y activar
desde los receptores, que en esa fase estan
intactos, todas las vias de comunicacion con
el encéfalo, que aunque le falte en algunos
casos el procesamiento al estar dafiado,
debemos “hablar” con él y activar los procesos
de neuroplasticidad o de reorganizacion del
sistema nervioso.

ELl comienzo del tratamiento debe comenzarse
lo méas pronto posible (tras las 24 horas de
la aparicion del Ictus) ya que tiene efectos
beneficiosos para el resultado final de
la recuperacion. Ademas no debe ser un
tratamiento cualquiera donde se mantengan
los rangos articulares y ya esta, sino que
tiene que ser un tratamiento cuyo objetivo
sea que el paciente tenga la capacidad de ser
independiente en un futura. Por esto hay que
evitar que aparezcan problemas que después
nos dificulten la correcta evolucion.

Ademés en el curso aprendemos a como
ayudar al entorno del paciente para un mejor
manejo en sus domicilios, como estimular a los
pacientes y qué recomendaciones hacer para
implicarles en el proceso de recuperacion, para
el que son tan importantes.

¢Crees que se manejan con soltura los
conocimientos  de  Neuroanatomia y
Neurofisiologia en el abordaje de pacientes
con Ictus?

En el curso hacemos un pequefio repaso a
aspectos importantes de la Neuroanatomia y
Neurofisiologia, pero para profundizar en estos
conocimientos son necesarios otros cursos, que
también imparto (el curso de Neuroanatomia
Descriptiva del Encéfalo y su Implicacion
Clinica Lo imparti en el Colegio Profesional de
Fisioterapeuta de Aragdn en el mes de abril),
donde se profundiza adecuadamente. Estos
conocimientos son de extrema importancia
y no solo no se manejan con soltura sino que
muchas veces quedan comao un recuerdo vago
de lo que se estudid en la carrera.

Por este motivo dedico parte de mi vida
profesional a dar a conocer estos contenidos
de una manera comprensible y didactica,
porque es importantisimo quitarle el “miedo”
a los fisioterapeutas hacia la Neuroanatomia,
realizando el puente hacia la parte practica;
esto nos hace entender el porqué de
hacer una maniobra, por qué hacerla de
un modo determinado, convirtiéndonos en
fisioterapeutas que tratan no solo musculos,
articulaciones, etc. sino que hablan y entienden
el mensaje que les envia el sistema nervioso.

¢Con el volumen de personas que sufren
un ictus, consideras que hay suficientes
fisioterapeutas para dar a estos pacientes un
tratamiento dptimo en la fase aguda?

En la actualidad el nimero de personas que
padecen un Ictus es cada vez mayor, y ademas
se hace més visible cuando personajes publicos
lo padecen y copan las portadas de periddicos
o de programas de television y la sociedad
en cierto modo se alarma, ya que no todo el
mundo sabe qué es y qué se puede hacer.

Estamos en un momento en el que desde
el colectivo médico se ha avanzado mucho
en el abordaje neuroldgico en los primeros
instantes tras el Ictus, con las unidades de
Ictus, presentes ya en muchos hospitales de
nuestro pais, pero ahora es el momento de
contestar a una pregunta muy importante,
tras haber conseguido salvar la vida del
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paciente ¢y después del Ictus qué hacemos?
Es en este momento cuando entra la Neuro-
Rehabilitacion, dentro de la que la fisioterapia
tiene mucho que decir, desde el primer
momento.

Si el “tiempo es cerebro” como se dice en
muchas campafas informativas sobre la
necesidad de actuar rapido después de notar
los primeros sintomas (dolor fuerte en la
cabeza, pérdida de fuerza en un lado del
cuerpo, dificultad para hablar, comisura de la
boca torcida), ese mismo lema es valido tras el
momento en el que la vida ya no corre peligro.

Es muy importante no perder tiempo para
comenzar el tratamiento desde el hospital y
al dia siguiente de recibir el alta, no haciendo
esperar a estos pacientes ni dias ni semanas
para recibir un temprano tratamiento.

Por este motivo en los centros tiene que
haber fisioterapeutas bien formados que
afronten con garantias este reto y por lo que
observo, en la actualidad no estamos atn en
las mejores condiciones para proporcionar
buenos resultados, porque no hay suficientes
fisioterapeutas formados y que tengan el
numero de pacientes razonable, para poder
atender el tiempo suficiente a estas personas
en la fase aguda.

Tendriamos que reflexionar, incluso desde el
aspecto economico, ;qué es mejor ayudar en
la fase aguda mas tiempo para que la persona
sea independiente o antes posible o demorar
el comienzo de tratamiento, lo que conlleva
a una mayor discapacidad, no pudiendo ser
independiente en muchos casos? Si yo tuviera
que contestar a esta pregunta elegiria dedicar
mMas recursos econdmicos y personales a esa
primera fase, ya que va a ayudar muchisimo
mas a los pacientes, al no haber aparecido atn
compensaciones, retracciones, etc.

Para concienciar de este importante aspecto
realizamos mis hijas y yo un Neurotebeo,
llamado “Ictus:un nuevo comienzo’, que esta
disponible en la plataforma amazon, que
explica de un modo sencillo y didactico lo que
hay que hacer tras sufrir un Ictus en el dambito
de la Neuro-Rehabilitacion, para que sirva de
guia a los pacientes, a sus familias y entornos,
asi como para los profesionales que estan
inmersos en el proceso de recuperacion, que
muchas veces se vive con angustia, por ser
desconacido.

Nos hace falta informacion y formacion, para

ayudar a prevenir en primer lugar un Ictus
y cuando aparece saber afrontarlo con las

mayores garantias posibles, trabajando para el
bien del paciente.

Hablamos con Maria Granero, alumna del
curso:

¢Por qué has decidido realizar este curso?

Porque crela conveniente empezar a
profundizar en el tema, puesto que en la
practica clinica, por mi situacion laboral
actual, es habitual enfrentarte a este tipo de
pacientes. Por eso, cuando vi la posibilidad de
hacer el curso, no me lo pensé y me matriculé.

¢Habias realizado previomente formacion
especifica en Neurorrehabilitacion?
No, aparte de las nociones que nos ensefian
durante la carrera, no habia hecho nada
especifico en Fisioterapia Neuroldgica.

¢Crees que podrds trasladar a tu prdctica
clinica diaria los conocimientos adquiridos en
el curso?

Si, porque actualmente trabajo en un gimnasio
de Neurologia y creo que voy a poder poner
en practica todo lo aprendido desde el primer
momento.

¢Recomendarias a otros colegiados la
realizacion de este curso?

Si, el curso ha estado muy bien organizado
y distribuido. Ademas, el docente nos ha
sabido transmitir su pasion por la Fisioterapia
Neuroldgica y nos ha hecho facil un tema tan
denso como es la Neurologia. De hecho, se nos
hizo muy ameno el fin de semana con éL.



Curso introduccidn a la Integrative
Manual Therapy Fascial Fulcrums
and Myofascial Mapping

De la mano del docente Jonathan Ahladas
el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Aragon organizé en el mes de mayo el curso
“Introduccion a la Integrative Manual
Therapy Fascial Fulcrums and Myofascial

Mapping”

En este curso los alumnos han aprendido los
conceptos tedricos y técnicas practicas para
su aplicacion clinica con unos resultados
terapéuticos eficaces. Como desarrollar la
mano como herramienta principal a través
de la palpacion de la motilidad fascial y otras
motilidades fisioldgicas. Aprender la técnica
del fulcro fascial tridimensional, fulcros
fasciales articulares y técnicas fasciales
especificas. Practicar la combinacion de las
diferentes técnicas fasciales y protocolos
aplicados a los sistemas fascial, muscular,
articular, craneal/dural. Aprender los métodos
de valoracion postural y rango de movilidad
articular  (artrocinematica).  Practicar y
realizar Fascial Mapping para localizar e
identificar, con precision, bloqueos a nivel
fisico y bioenergeético en el plano transversal.
Averiguar a través de tests de inhibicidn y
rastreos, la lesion primaria, el blogue emocional
primario, y diferenciar la prioridad entre 2 o
mas zonas de restriccion fascial. Disefiar un
plan de tratamiento a medida en funcion de la
anamnesis y valoracion clinica. Aprender a usar
los puntos reflejos reguladores como medio
de diagndstico y tratamiento. Desarrollar un
plan de tratamiento a medida a un compafiero
segun el diagndstico y razonamiento clinico
aprendido. Realizar una sesion clinica basada
segun el plan de tratamiento.

Hablamos con JONHATAN C. AHLADAS
docente del curso

¢Cudles han sido las motivaciones para
impartir este curso de formacién?

Las motivaciones parten de la pasion que tengo
por la docencia y se trata de un método tan
bonito con tanto valor que mi deseo desde hace
diez afios ha sido poder compartirlo con los
alumnos para que pueda servirles este método
en su practica clinica.

cEn qué puede beneficiarse el paciente al
aplicar los conocimientos tedrico prdcticos
del curso?

Se ha realizado un abordaje del paciente
principalmente musculo esquelético, pero
también craneal y visceral, por tanto, se trata
de un método que se puede aplicar a cualquier
patologia.

¢Como valorarias la actuacién del alumnado
durante el curso?

Muy bien, al ser un método diferente con otro
abordaje al que estamos menos acostumbrados
al principio se vefa mas resistencia pero al final
siento que estabamos todos mas en la misma
onda y mas abiertos a este nuevo concepto,
ya que al probar y testar se han ido viendo los
resultados.

¢Crees necesario que el campo de la
fisioterapia se forme en IMT para mejorar la
prdctica clinica?

Si, se obtienen grandes resultados con este
método y me gustaria seguir formando para
darse a conocer més.

Hablamos con la alumna CATHERINE
AviLA

¢Por qué has decidido realizar este curso?
Porque queria aprender una técnica nueva y
tener una herramienta mas de tratamiento.

¢Habias  realizado  previamente alguna
formacion especifica en este terreno?

No, ha sido la primera toma de contacto con la
parte mas miofascial.

¢Crees que podras trasladar tu prdctica
clinica diaria a los conocimientos de este
curso?

Si, va a ser una técnica nueva que pueda
integrar en el tratamiento de mis pacientes.

¢Recomendarias a otros colegiados la
realizacion de este curso?

Totalmente. Se trata de un concepto global
que no estamos abiertos a él pero que ofrece
muchos beneficios.

Nuevas coordinadoras de la Seccién
Hisioterapia Perineal Integral del Colegio

Recientemente se han incorporado a la
Coordinacion de la Seccion de Fisioterapia
Perineal Integral del Colegio las colegiadas

Sara Sebastian Aldea y Miriam Clavel
Rodriguez. Los colegiados puede'l'#'

contactar con ellas a través del correo
seccionperineal@colfisioaragon.org

La Junta de Gohierno agradece la colaboracion
de las companferas y anima a otros colegiados
a acercarse a las diferentes Secciones, para
entre todos trabajar en pro de la Fisioterapia.

BREVE PRESENTACION DE LAS NUEVAS
COORDINADORAS:

Miriam Clavel, ha finalizado el Master de
Fisioterapia en los Procesos de Salud de la
Mujer que se imparte en la Universidad de
Alcald, con el gran equipo de docentes que
componen el grupo de investigacion de FPSM.
Este master incluye entre otros procesos,
los ginecoldgicos (incontinencia, prolapso de
organos pélvicos, dolor peélvico, dispareunia,
etc.), los obstétricos (embarazo, parto,

EL Sr. Decano del Colegio Profesional
de Fisioterapeutas de Aragon presentd
ayer en la Asamblea General Ordinaria
el “Observatorio de la Funcion Publica”,
oérgano creado por el Colegio con la finalidad
de promover acciones para la defensa del
ejercicio de la Fisioterapia en el ambito de
la funcién publica.

puerperio), asi como aquellos procesos de salud
que mas afectan a la mujer en las distintas
etapas de la vida (disfunciones sexuales,
problemas relacionados con la violencia
sexual y de género, transexualidad, etc.) y que
pueden producir diversos trastornos que la
Fisioterapia puede abordar de forma integral.
También ha realizado cursos relacionados con
el tratamiento de las disfunciones del suelo
pélvico con profesores de prestigio como
Carolina Walker y Sandra Aguilar.

Sara Sebastian, ha realizado el curso
de formacion continuada en Fisioterapia
Perineal Integral, impartido por el profesor
D. Loic Dabbadie en la unidad docente del
CRF Amostegui en Eibar. Este curso incluye
apartados en relacion al sexo femenino,
masculino, la infancia, la tercera edad y
disfunciones sexuales.

NOS PRESENTAN SU SECCION Y
OBJETIVOS

La salud pelviperineal es un area todavia
infravalorada incluso en el ambito de la

A través del Observatorio se realizard un
analisis permanente de la situacion de la
Fisioterapia en el mbito de la Funcion Publica
para contribuir a alcanzar los objetivos y
fines previstos en los Estatutos Colegiales.
Se promoveran medidas y acciones para
alcanzar el adecuado desarrollo profesional
y competencial del fisioterapeuta dentro del
sector publico, y a disminuir el intrusismo
profesional dentro de este dmbito.

fisioterapia, que afecta tanto a adultos como
a infantes de ambos sexos. Parte de este
problema surge por el desconocimiento creado
por la falta de educacion sanitaria; desde la
coordinacion de esta seccion pretendemos
darle la visibilidad que se merece mediante
informacion reciente y de calidad.

Nuestro objetivo general es que los colegiados
conozcan mas sobre las disfunciones
relacionadas conelsuelopélvico: suprevalencia,
sus factores de riesgo, su prevencion, asi
como las herramientas existentes para poder
abordar su recuperacion funcional desde el
punto de vista de la fisioterapia.

Como objetivos especificos  pretendemos
coordinar el servicio de tal manera que no se
atienda solo a consultas individuales sino que
se pueda establecer un foro de profesionales
donde la evidencia cientifica y la experiencia
se aulnen; asesoramiento y organizacion de
curses, congresos y/o actividades en relacion
con la materia relacionada; y enfocar el
tratamiento de disfunciones del suelo pélvico
no solo a la mujer, sino también al hombre, al
nifo y a la tercera edad.

'M?E?l Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Aragén crea un Observatorio
~ de la Funcion Publica con el objetivo de mejorar el acceso de los
| ﬁ@bneses a la Fisioterapia en el Servicio Aragonés de Salud

Todas estas actuaciones tienen como objetivo
fundamental contribuir a un mayor y mejor
acceso de los ciudadanos a los servicios de
Fisioterapia en el sistema publico.

Podran formar parte de este Observatorio
todos los colegiados que por el ejercicio de su
profesion mantengan una especial relacion o
tengan conocimiento profundo de los temas
objeto de tratamiento. La Junta de Gobierno
invita a los colegiados que deseen colaborar en
este Observatorio a dirigirse al Colegio.



La Sede del Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Aragdn acogio el pasado
mes de abril la celebracion del curso
“Neuroanatomia descriptiva del encéfalo y
su implicacion clinica”.

El docente Juan Carlos Bonito Gadella, supo
mostrar a los alumnos la Neuroanatomia
del Encéfalo como una unidad funcional y
profundizar en las Implicaciones Clinicas que
pueden tener las diferentes estructuras que
componen el Encéfalo. Presentd de un modo
didactico y comprensible aquellos contenidos
que podamos unir a la practica profesional,
para comprender asi mas y mejor los sintomas
y signos que vemos en los pacientes que
tratamos y trasladar este conocimiento a la
mejora del abordaje personal y terapéutico.

Entrevista a alumna Natalia Brandin:

¢Por qué has decidido realizar este curso en
lugar de otros propuestos por el colegio de
fisioterapeutas de Aragon?

Porque me parecid un curso muy interesante,
que iba a completar mis formaciones en el
terreno de la fisioterapia neuroldgica, pero
desde un punto de vista mas descriptivo.
Nunca habia hecho un curso de neuroanatomia
descriptiva del encéfalo y su implicacion
neuroldgica. EL curso te permite acceder a la
neuroanatomia de una manera didactica y muy
dindmica.

¢Has realizado anteriormente formacién en
Fisioterapia sobre esta drea?

En fisioterapia neuroldgica si, pero mas
practica, orientada al tratamiento, formaciones

de diferentes abordajes o conceptos de
tratamiento, pero nunca de neuroanatomia
descriptiva del encéfalo y suimplicacion clinica.

¢Ha cambiado para ti la importancia
que tiene el conocimiento profundo de la
neuroanatomia desde un punto de vista
funcional y su importancia clinica en el
paciente?

Si, el curso me ha encantado y me parece
muy Util a la hora de valorar a un paciente
neurolégico. Después del curso entiendo mejor
la lesion del encéfalo y sus consecuencias
clinicas, siendo mas facil orientar el
tratamiento.

¢Crees que te servird de utilidad en la
prdctica clinica lo aprendido?

Si, por supuesto, como ya he comentado, el
hecho de entender la lesion y sus consecuencias
nos ayuda a valorar y trabajar con nuestros
pacientes neuroldgicos.

¢Como valorarias la organizacién del curso,
numero de alumnos e instalaciones?

La organizacion impecable, lo Unico que he
echado de menos es un espacio mas amplio
para poder realizar las dindmicas ya que
teniamos que colorear el atlas preparado por el
docente y a veces resultaba un poco incémodo.

¢Recomendarias este curso a otros
colegiados?
Si, Sin ninguna duda.

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de Aragon celebrd la segunda edicion
del curso “Primeros Auxilios. Técnicas y
conceptos tedrico-practicos. RCP y otras
técnicas de soporte vital basico para
Fisioterapia” en el mes de mayo.

En esta ocasion volvimos a contar con la
participacion del docente Juan Manuel
Cortés, enfermero de profesion, monitor en
soporte vital basico y desfibrilacion externa
semiautomatica (Plan Nacional de RCP
Semicyuc) y profesor acreditado para impartir
formacion, actualizacion y adiestramiento de
personal de seguridad privada en Primeros
Auxilios por el Ministerio del Interior.

El docente supo trasmitir las principales
técnicas asi como las intervenciones a

Nuestro Colegio participara un afio mas en
los actos organizados por el Departamento
de Deportes del Ayuntamiento de Zaragoza
para celebrar el DIA DEL DEPORTE EN LA
CALLE, una gran oportunidad para acercar
la Fisioterapia y la labor del fisioterapeuta a
los ciudadanos en un ambiente festivo.

El Colegio instalara dos carpas en las que,
ademas de informar a los ciudadanos acerca de
la Fisioterapia y la labor de los fisioterapeutas,
se celebraran diversos talleres abiertos a la
participacion del publico.

realizar en las principales patologias que
consecuentemente figuran como motivo
de atencion en Primeros Auxilios y en el
transcurso del curso los alumnos han
desarrollado las capacidades que les permiten

Como colegiados podéis acompanarnos de
manera activa en los actos programados
organizando alguno de los TALLERES
que se impartiran en el transcurso de la
jornada. Si estas interesado en colaborar
puedes enviarnos tu propuesta al Colegio para
su valoracion por la Junta de Gobierno.

Os animamos a todos los colegiados a que nos
acompanéis el 22 de septiembre acercandoos
a la Plaza del Pilar de Zaragoza y dando a
esta jornada la maxima difusion posible entre
vuestros conocidos.

la deteccion y prevencion de los riesgos
asociados a una emergencia y en la atencion de
una victima. Asegurar el mantenimiento de las
funciones vitales y atender a las lesiones y/o
enfermedades subitas.

abora con el Colegio en e
del Deporte en (a

Calle

jiJUNTOS HACEMOS GRANDE LA
FISIOTERAPIA!




Un afio mas el Colegio ha puesto en marcha
la campafia FISIOESTERAPIA, con la
que se pretende informar a la poblacion
aragonesa sobre la necesidad de elegir a
un profesional cualificado para tratar sus
problemas de salud.

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de Aragon como miembro integrante de la
Junta Directiva Nacional de la Asociacion
Espanola de Fisioterapeutas asistié el 22 de
junio en Madrid a la reunién convocada.

Asistieron a dicha reunion los miembros
de la Junta Permanente: D. Fernando
Ramos (Presidente), D. Perfecto Pampin
(Vicepresidente 19, Dia Yolanda Marcén
(Vicesecretaria 19, Dia. Marfa Eugenia
Sénchez (Vicesecretaria 29), y Dha. Ruth Bayo
(Contador AEF).

Como vocales autondmicos asistieron los
sefiores: Diia. Concha Sanz (Aragdn) y D. Luis
Espejo (Extremadura).

La campaia FISIO ES TERAPIA pone en
relieve que la Fisioterapia es prevencion,
recuperacion y mejora y se informa a los
ciudadanos de la importancia de dirigirse a
un fisioterapeuta. También se alerta sobre la
existencia de titulaciones no regladas y del
grave peligro para la salud que supone ponerse
en manos de estos intrusos profesionales.

En el transcurso del afo se realizaran
diferentes acciones, pero este segundo
trimestre ya podéis ver la publicidad realizada
en los autobuses urbanos de las ciudades de
Huesca, Teruel y Zaragoza.

LOLEGT

; rnacional de Fisioterapia y Dolor

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de Aragon y la Sociedad Espafiola de
Fisioterapia y Dolor (SEFID) organizan
el V Congreso de Fisioterapia y Dolor, a
celebrarse en Zaragoza del 13 al 15 de
febrero de 2020.

Se ha configurado un programa variado, actual
e interesante con una gran carga cientifica
y clinica donde se abordaran los temas
mas candentes de la actualidad, impartidos
por reconocidos ponentes internacionales
y nacionales, amalgamado todo ello con
interesantes talleres donde poner en practica
todo lo aprendido.

e®® 00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Inscripcion V Congreso Antes del
01/10/2019
Colegiados CPFA y Sacios AEF 170€
Asociados SEFID 170€
Otros colectivos 210€
Estudiantes* 130€

COMGRESO
INTERNACIONAL

FISIOTERAPIA Y
DOLOR

También se incluira un gran bloque
multidisciplinar, donde los profesionales de la
Fisioterapia puedan sentirse atraidos por otras
disciplinas profesionales y tengan la posibilidad
de establecer una relacion directa existente
entre todas ellas.

Para complementar el Congreso se ha lanzado
una Jornada Pre-congreso el dia 19 de
octubre de 2019, dicha jornada se realizara
durante toda la mafiana y estara cargada de

13 14y 15
aprendizaje y conocimiento. ; 19¢

octubre .- febrero
Auditeric de ZATAGOZA

Je0 ®00cccce

Antesdel | Despuésdel : © |Enscripeion Jornada Pre-congreso :

01/12/2019 |01/12/2018 } © Cyotageneral 75€) :
1906 2106 Cuota Colegiados CPFA, socios SEFID y socios AEF | 50€
LEDe 202 % Cuota estudiantes fisioterapia 25€  :
150¢ 1656 :

.
$000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Web Congreso y Jornada Pre-congreso: www.congresofisioterapia.es ® @congresofisioydolor ¢ @sefid_edupain ® @FisiosAragon
CPFA - Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Aragén e SEFID - Sociedad de Fisioterapia y Dolor

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de Aragon convoca su II Premio de
Investigacion en Fisioterapia, al que podran
optar los colegiados del CPFA que estén al
corriente de sus obligaciones y habilitados
para el ejercicio de la profesion.

Con estos Premios el Colegio quiere fomentar
y reconocer las iniciativas de sus colegiados,
individuales o colectivas, que en forma de
trabajos de investigacion promuevan el avance
de la Fisioterapia en cualquiera de sus campos
competenciales.

El tema del Trabajo de Investigacion de
caracter empirico que se presente al Premio
es libre, pero relacionado con la Fisioterapia en
las siguientes lineas de investigacion: Ejercicio
terapéutico, Envejecimiento activo y Dolor.

Dotacion de los Premios:
-12 Premio: 5.000 €.
-2° Premio: 3.000 €.
-32 Premio: 1.500 €.

Fechas destacadas:

-29 de noviembre de 2019: Plazo maximo
para presentacion del Proyecto inicial de
investigacion.

-15 de abril de 2020: Plazo maximo para
comunicacion de aceptacion o denegacion del
Proyecto.

-30 de abril de 2021: Plazo maximo para
presentacion del Trabajo de investigacion.

-30 de noviembre de 2021: Plazo maximo para
comunicacion del Fallo del Jurado.



En colaboracion con la Asociacion de
Estudiantes de Fisioterapia de la Universidad
de Zaragoza nuestro Colegio organizd en el
mes de mayo una Jornada en Fisioterapia
Pediatrica, abierta tanto a colegiados como
a alumnos del Grado de Fisioterapia de la
Universidad de Zaragoza. La Jornada tuvo
una excelente acogida tanto por parte de los

El 25 de mayo la ciudad de Huesca acogio
el IT Congreso Internacional de Ciencias
de la Salud y del Deporte organizado por la
Universidad de Zaragoza.

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de Aragon fue invitado a participar en la
Mesa Redonda “La labor de los Colegios
Profesionales de Aragon y la colaboracion
multidisciplinar en el ambito de la Salud y del
Deporte” y Juan Luis Napoles, Vocal de Junta
de Gobierno y Coordinador de la Seccion de
Actividad Fisica y Deporte del Colegio asisti6 en
nuestra representacion.

{“.' - 1’5:’

colegiados como de los estudiantes, lo que
permitié completar el aforo disponible.

En la Jornada se presentd la Ponencia
"Evidencia Cientifica en los diferentes métodos
de intervencion de la Pardlisis Cerebral y su
relacion con la CIF", impartida por Patricia
Roldan, fisioterapeutadocenteenlaUniversidad
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San Jorge y Mar Sancho Garcia, fisioterapeuta
ejerciente en el Hospital Miguel Servet; y se
imparti¢ el Taller "Intervencion fisioterdpica
en el neonato” a cargo de Ana Carmen Valer
fisioterapeuta en el Hospital Miguel Servet de
Zaragoza y el Taller "Intervencion fisioterapica
en la acondroplasia” a cargo de Mar Sancho
Garcia fisioterapeuta en el Hospital Miguel
Servet de Zaragoza.

La Resolucién 2/2009 del Consejo General
de Fisioterapeutas de Espafia indica que: “La
Osteopatia es una modalidad terapéutica
constituida por un cuerpo de conocimientos,
tedricos y prdcticos, especificos dentro del
campo de especializacién de la Fisioterapia
Manual. Emplea un conjunto de intervenciones
manuales caracteristicas, entre las que
destacan las manipulaciones, con la finalidad
de identificar y resolver las disfunciones
biomecdnicas,  primarias o  secundarias,
que comprometen la movilidad normal del
aparato locomotor y/o de las visceras. Estas
disfunciones, que pueden formar parte de
numerosos  sindromes Yy  enfermedades,
presentan como sintoma principal el dolor.
La Osteopatia asume el holismo corporal y la
relacion estructura - funcion como conceptos
bdsicos de su fundamentacion tedrica y
prdctica. Las manipulaciones empleadas
en el tratamiento actdan como estimulos, y
desencadenan respuestas directas y reflejas
orientadas a recuperar la normalidad estdtica
ydindmica del cuerpo.”

Asesoria Juridica del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Aragén

Asi mismo, en los Estatutos del Consejo
General de Fisioterapeutas en su articulo 2,
apartado 2 se dispone que:

“Son funciones de los fisioterapeutas, entre
otras, el establecimiento y la aplicacion de
cuantos medios fisicos puedan ser utilizados
con efectos terapéuticos en los tratamientos
que se prestan a los usuarios de todas
las especialidades de medicina y cirugia
donde sea necesaria la aplicacién de dichos
medios, entendiéndose por medios fisicos:
la electricidad, el calor, el frio, el masaje,
el agua, el aire, el movimiento, la luz y los
gjercicios terapéuticos con técnicas especiales,
entre otras, en cardiorespiratorio, ortopedia,
coronarias, lesiones neuroldgicas, ejercicios
maternales pre y postparto, y la realizacion
de actos y tratamientos de masaje, osteopatia,
quiropraxia, técnicas terapéuticas reflejas
y demds terapias manuales especificas,
alternativas o complementarias afines al
campo de competencia de la Fisioterapia
que puedan utilizarse en el tratamiento de
usuarios.”

Ana Cunchillos

Por lo tanto podemos decir que el Consejo
General de Colegios de Fisioterapeutas de
Espafa aprueba la RESOLUCION con las
siguientes CONCLUSIONES:

1. La Osteopatia, como disciplina de la
Fisioterapia sustentada en la evidencia
cientifica, es una competencia propia
del fisioterapeuta. Las vias de formacion
deben exigir la titulacion de Diplomado o
Graduado Universitario en Fisioterapia como
requisito indispensable para el acceso a los
estudios profesionalizantes, siendo el marco
universitario establecido el mas adecuado para
tal fin.

2. Toda regulacion profesional de la
Osteopatia deberd recoger en su postulado la
obligatoriedad de la obtencion previa del titulo
oficial vigente para el ejercicio profesional de la
Fisioterapia.



Investigadores de los departamentos de

Fisioterapia, Medicina y Cirugia de la
Universidad CEU Cardenal Herrera
(CEU-UCH) han desarrollado y testado
con éxito, por primera vez, una terapia
miofascial pionera para el tratamiento de
la enfermedad por reflujo gastroesofagico.

Su estudio ha demostrado que la aplicacion de
la terapia manual disefiada para la relajacion
de la fascia en el area del diafragma reduce los
sintomas del reflujo gastrico y el consumo de
farmacos para aliviarlos. La calidad de vida de
los pacientes participantes ha mejorado hasta
un mes después de la aplicacion, detalla la
institucion académica en un comunicado.

Los resultados estan publicados por la revista
‘Scientific Reports, del grupo Nature. Esta
investigacion forma parte de la tesis doctoral
de la profesora de Fisioterapia Isabel Martinez
Hurtado, dirigida por los profesores Juan
Francisco Lison, M2 Dolores Arguisuelas vy
Pedro Almela, con la colaboracién de docentes
de Medicina y Cirugia del CEUUCH que trabajan
en cinco hospitales de la Comunitat Valenciana.

Este ensayo clinico es uno de los seleccionados
para el quinto congreso internacional bianual
‘Fascia  Congress, celebrado en Berlin
(Alemania), junto a otras dos investigaciones
del departamento de Fisioterapia del CEU-UCH.

La fascia es un tejido del cuerpo que envuelve
todas las estructuras (musculos, huesos,
vasos, visceras) y tiene una funcidn de

soporte, sostén, transmision de tensiones y
deslizamiento entre planos. Aproximadamente
el 20% de la poblacion padece reflujo
gastroesofagico en los paises occidentales,
una dolencia que va en aumento.

En los Ultimos afios ha avanzado la
investigacion sobre su implicacion en el
desarrollo de patologias frecuentes, como ha
explicado la codirectora de la investigacion,
M2 Dolores Arguisuelas, que ha presentado el
estudio en Berlin.

En el caso del reflujo gastroesofagico, la
profesora Martinez Hurtado ha aplicado
y evaluado los resultados de una terapia
manual de tratamiento de la fascia de la

Fuente: Castellonplaza

zona diafragmatica en treinta pacientes que
presentaban enfermedad por ello. Para ello,
los expertos han evaluado los cambios en
la sintomatologia del reflujo y en la calidad
de vida de los pacientes, asi como las dosis
de medicacion que necesitaban antes del
tratamiento miofascial, una semana después y
al mes de recibirlo.

Los resultados muestran que, durante el mes
posterior, los participantes han visto reducida
la frecuencia y severidad de los sintomas
del reflujo, por lo que han requerido menos
medicacion. La forma habitual de tratar el la
web, asi como la mejora del funcionamiento y
personalizacion de la experiencia de navegacion
del usuario.

Esto se evitaria con la aplicacion de la
terapia miofascial disefiada por el proyecto
sobre el area del diafragma, por parte de un
fisioterapeuta especializado en estas técnicas.
“Puede ser una alternativa a la medicacion,
con la consiguiente reduccion de efectos
secundarios y de costes en el tratamiento’,
destacan desde la universidad.

TAMBIEN PARA EL DOLOR LUMBAR

El equipo también ha desarrollado y publicado
en la revista médica ‘Spine’ un protocolo de
terapia miofascial para tratar el dolor lumbar
cronico de intensidad leve o moderada. Se trata

de uno de los seis ensayos internacionales
presentados como comunicacion oral en el
Fascia Congress de Berlin.

En este congreso internacional, con mas de
300 profesionales relacionados con el estudio
de la fascia desde el punto de vista anatdmico,
fisiopatoldgico o de su tratamiento, los
investigadores del CEU-UCH han presentado un
tercer trabajo sobre el tratamiento osteopatico
del dolor lumbar desde el diafragma.

Junto a los profesores de Fisioterapia Isabel
Martinez Hurtado, M2 Dolores Arguisuelas y

Juan Francisco Lison, completan el equipo
los de Medicina y Cirugia Pedro Almela,
Xavier Cortés, Antonio Barrasa y Juan Carlos
Campos, que desarrollan su labor en los
departamentos de Gastroentereologia del
Hospital General de Castelld, Enfermedades
Digestivas del Hospital de Sagunt (Valencia),
Vithas Nisa Virgen del Consuelo y 9 d'Octubre,
el Arnau de Vilanova de Valencia y el CIBERobn
de Fisiopatologia y Obesidad del Instituto de
Salud Carlos ITT de Madrid.

El BOA publica la Ley de derechos y garantias de
las personas con discapacidad en Lectura Facil ques

Aragon es pionera en la publicacion de una
norma en Lectura Facil en su Boletin Oficial.
La Ley cuenta con simbolos pictograficos,
negritas y un lenguaje sencillo y claro

El Boletin Oficial de Aragon ha publicado hoy
la Ley de derechos y garantias de las personas
con discapacidad en Aragon escrito en Lectura
Facil, es decir, utilizando un lenguaje sencillo
y claro que pueda ser entendido por personas
con discapacidad intelectual, que desconocen
nuestro idioma o con dificultades de
aprendizaje. Esta publicacion es la adaptacion
de la ley aprobada por las Cortes de Aragon el
pasado 21 de marzo de 2019. Para facilitar su
lectura se han utilizado simbolos pictograficos
creados por Arasaac (portal Aragonés de la
Comunicacion Aumentativa y Alternativa) para
ilustrar los derechos y garantias que recoge
esta ley. Los pictogramas son imagenes que
representan una informacion, y que sirven de
apoyo para entenderla mejor.

Ademas, cada titulo de la ley se identifica
mediante un color, que se puede ver en el
lateral de cada pégina (por ejemplo, el titulo
preliminar esta en color morado). Esto sirve

“incluye pictogramas para ayudar a su comprensioR =

para encontrar con facilidad el titulo que se
estd buscando. También se han resaltado en
negrita palabras importantes como “mismas
oportunidades” o “la sociedad sea mas inclusiva
0 accesible”.

En el texto aparecen cuatro leyes, recogidas
en el apartado de la presentacion de la ley,
cuyos nombres estan en azul para facilitar su
diferenciacion del resto de contenido.

Estructura La norma en Lectura Fécil se
compone de una introduccion que presenta la
ley, y trece titulos.

En la presentacion de la ley se establece que
en Aragon se respetan los derechos de las
personas con discapacidad, y se fijan como
objetivos conseguir que estas personas tengan
los mismos derechos que el resto ante la ley y
puedan participar mas en la sociedad.

.}_

-

Fuente: Aragon Hoy

A continuacion, se explica los textos que se han
tenido en cuenta para la elaboracion de la ley,
como la Convencidn Internacional sobre los
derechos de las personas con discapacidad o la
Constitucion Espanola; texto a los que se puede
acceder a través del link que se ha adjuntado en
cada uno de los titulos.

El Titulo Preliminar incluye cuestiones
generales como los objetivos que se quieren
conseguir a través de esta ley, donde se va a
aplicar y un apartado de palabras importantes
cuyo significado es necesario conocer para
comprender el contenido del texto.

El resto de los articulos se complementa con
pictogramas para facilitar su comprension.

En el siguiente enlace se puede descargar la
Ley de derechos y garantias de las personas
con discapacidad en Aragon escrito en Lectura
Facil: http://tinyurl.com/y3ghctwg
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Los sanitarios aragoneses cuentan ya :con
BIGAN Gesti6n Clinica,
una herramienta para identificar

areas de mejora a través de los dato

Miembros del Instituto Aragonés de
Ciencias de la Salud han mostrado hoy esta
plataforma en las XVII Jornadas de trabajo
de Calidad en Salud

Los profesionales sanitarios de Aragon cuentan
ya con BIGAN Gestion Clinica, la herramienta
que les permite acceder a la plataforma de hig
data para obtener informacion a partir de los
datos que recoge a diario el sistema sanitario
aragonés y aprovecharlos para encontrar dreas
de mejora en la atencion a los pacientes en su
propia consulta.

La herramienta web, disefiada por el Instituto
Aragonés de Ciencias de la Salud TACS en
colaboracion con el Servicio Aragonés de
Salud, permite recoger esa informacion,
anonimizarla, analizarla y presentarla de
forma visual y sencilla para facilitar a los
profesionales la toma de decisiones. En ella,
pueden observar, entre otras cosas, cuales son
las caracteristicas principales de las personas
que atienden a diario y averiguar cémo son
de media sus resultados, tales como eventos
adversos, ingresos hospitalarios, consumo de
farmacos o visitas a urgencias.

Los primeros que han podido disfrutar de
BIGAN Gestion Clinica han sido los mas de
500 profesionales que han acudido en el dia de
hoy a las XVII Jornadas de trabajo de Calidad
en Salud, en el que miembros del TACS han
mostrado la herramienta y algunos de los
datos que pueden ver ya desde sus puestos de
trabajo.

Los datos de la plataforma se actualizan
de forma continuada casi desde el mismo
momento que se generan y serviran al
profesional para compararse con su equipo,
zona, hospital, sector o todo el sistema
sanitario publico aragonés. Esta informacién
permitird al profesional ganar control sobre su
consulta y permanecer atento a los cambios
que van produciéndose a lo largo del tiempo.

BIGAN Gestion Clinica es Unicamente
accesible a profesionales sanitarios del SALUD
y la Direccion General de Asistencia Sanitaria,y
en él se aplican analisis estadisticos avanzados
para ofrecer una perspectiva global de la
practica de cada profesional en el contexto
de su equipo de atencion primaria, zona basica
de salud, servicio, hospital, area sanitaria y de
todo Aragon.

MAS DESARROLLOS

En paralelo, desde el Instituto Aragonés de
Ciencias de la Salud se est4 trabajando en el
desarrollo de BIGAN Investigacion y BIGAN
Formacion, cuyos lanzamientos se prevén para
finales de 20189.

Fuente: Aragon Hoy

BIGAN Investigacion conseguira mejorar
exponencialmente las condiciones en las que
desarrollan sus estudios los investigadores en
salud de Aragon. BIGAN les permitira acceder
a dato sanitario real y completo, y hacer uso de
sus herramientas de manejo de dato masivo
y gestion de cohortes y modelizacion de
series temporales. Y lo haran a través de una
infraestructura Unica en Espafia y Europa.

Esta informacion se compartira cumpliendo
con todas las garantias de proteccion de
datos y anonimizacion y siempre que su uso se
solicite dentro de un proyecto formalizado y
haya sido aprobado por el Comité de ética de la
investigacion clinica de Aragon (CEICA).

BIGAN Formacion, por su parte, permitira
apoyar las funciones docentes dirigidas al
personal sanitario en formacion y estudiantes
de grado, de forma que puedan adquirir
las necesarias destrezas investigadoras,
respetando la confidencialidad y seguridad
de los datos y mediante simulaciones que
repliquen la estructura de los datos en los
sistemas de informacion proporcionando asi
las bases para el aprendizaje en condiciones
reales.

NDTTELH

PORTAL de Recursos
Humanos del SALUD

Fuente: salud.aragon.es %

Portal da Hecurios Humano del Servicio Aragords. de Salud

salud
==

BELCIWD & JOSLA FRTVRES

El Boletin Oficial de Aragon de 21 de junio
recoge la ORDEN SAN/675/2019, de 11 de
junio, por la que se crea el Portal Electrénico
de Gestion de Recursos Humanos del
Servicio Aragonés de Salud y se establecen
las medidas iniciales para su puesta en
marcha..
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ELl Servicio Aragonés de Salud ha puesto a  Aragonés de Salud, asi como la gestidn de
; disposicion de los usuarios en este portal el méritos de los empleados del Salud del
para un entorno Web, y configurada como  yaNUAL PORTAL ELECTRONICO GESTION  Gobierno de Aragén.

una herramienta destinada a la gestion de DE RECURSOS HUMANOS DEL SERVICIO

los méritos del personal de esfe Organismo  ARAGONES DE SALUD, guia para levar a LinkalPortal

Autonomo y de las personas interesadas en o |, administracion, gestion y solicitud de  https://empleo.salud.aragon.es/saludmeritos/

ZCCSEdf:ja un empleo en el Servicio Aragonés iccrinciones en las convocatorias del Servicio
e Salud.

Se trata de una aplicacion desarrollada

CURSO DE EXPERTO EN FISIOTERAPIA EN EL DOLOR CRANEOFACIAL
Y TRASTORNOS CERVICO-CRANEOMANDIBULARES

37 edicién — Madrid - Nov 2019 a Sept 2020

270 horas de formacion tedrico-practica, repartidas en 13 seminarios

Unidad 1. Fisioterapia en los trastornos craneomandibulares, craneofaciales y dolor orofacial.
Unidad 2. Fisioterapia multimodal en cefaleas y dolor cérvico-crdneofacial.
Unidad 3. Fisioterapia en el dolor cérvico-braquial y escapulo-tordcico.
Unidad 4. Ejercicio terapéutico.

Unidad 5. Fisioterapia en trastornos de la esfera otorrinolaringolégica.
Unidad é. Fisioterapia postquirdrgica maxilofacial.

Unidad 7. Puncién seca y electropuncidon en el dolor cérvico-craneofacial.
Unidad 8. Fisioterapia bioconductual.

Unidad 9. Rehabilitacion de trastornos neuromotores orofaciales.

Posibilidad de cursar unidades sueltas, preguntanos.

Formacion de calidad basada en la evidencia cientifica y clinica.
Roy La Touche Arbizu y Alba Paris Alemany

Precio: 4000 € (3700 € pago anticipado).

- Inscripcidn 800 €. Posibilidad de pago fraccionado en 4 plazos de 800 €.

- Incluidos manuales e instrumentos para exploracion y tratamiento. L
INDCRAN
Formacion e vestiecon - Mcys informacion: info@indcran.com 91 758 77 65




Plan de Proteccion de la Salud

0T TLIHS

de las Personas frente a las

Pseudoterapias

El Gobierno de Espafia impulsa una
iniciativa, basada en el pensamiento criticoy
racional, que tiene como finalidad trasladar
informacion rigurosa, veraz y accesible a la
ciudadania sobre salud y ciencia.

#CoNprueba es la marca que engloba
las acciones que impulsa el Gobierno de
Espaia frente a las pseudociencias y las
pseudoterapias.  Esta  plataforma  web
contendrd, informes de evaluacion de la
evidencia cientifica de determinadas practicas
y teorias para que la ciudadania pueda
consultarlos y adoptar decisiones informadas.

Como primera medida de informacion a la
ciudadania, #CoNprueba publica los resultados
del analisis exploratorio de las publicaciones
en PubMed (buscador mundial con las base
de datos mas importantes de publicaciones
cientificas) sobre la eficacia y seguridad de
las técnicas que se practican con pretendida
finalidad sanitaria.

Se han analizado 139 técnicas, las mismas
que fueron identificadas en el informe sobre
“Anélisis de situacion de las terapias naturales”,
elaborado por el Grupo de Terapias Naturales
publicado por el Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad en 2011.

De las 139 técnicas analizadas, 73 no cuentan
con ensayos clinicos o revisiones sistematicas
publicadas. Es decir, carecen de estudio alguno
publicado en la literatura cientifica que avale
su eficacia.

Este primer informe solo muestra si las
técnicas evaluadas tienen o no publicaciones

Fuente: https://www.conprueba.es/pdfs/informe-exploratorio.pdf

#coNprueba

que hayan seguido un método cientifico, sin
entrar a valorar los resultados de éstas. Los
resultados se valoraran mas adelante de
forma individual, por técnica, y se plasmaran
en un informe de evaluacion individualizado por
técnica.

Aquellas 73 técnicas que sobre las que no
existen publicaciones que hayan seguido un
método cientifico se consideran pseudoterapia
ya que no tienen soporte en el conocimiento
cientifico ni evidencia cientifica que avale su
eficacia y su seguridad.

Este informe ha sido elaborado por la Red
de Agencias de Evaluacion de Tecnologias y
Prestaciones Sanitarias del Sistema Nacional
de Salud (REDETS) teniendo una participacion
muy relevante la Agencia de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias del Instituto de Salud
Carlos ITI.

Técnicas que se consideran pseudoterapias
(73):

Analisis somatoemocional, analisis
transaccional, angeles de Atlantis, arménicos,
arolo tifar, ataraxia, aura soma, biocibernética,
breema, cirugia  energética,  coaching
transformacional, constelaciones sistematicas,
cristales de cuarzo, cromopuntura, cuencos
de cuarzo, cuencos tibetanos, diafreoterapia,
diapasones, digitopuntura, esencias marinas,
espinologia, fascioterapia, feng shui, flores del

alba, frutoterapia, gemoterapia, geobiologia,
geocromoterapia, geoterapia, grafoterapia,
hidroterapia del colon, hipnosis ericksoniana,
homeosynthesis, iridologia, lama-fera, masaje
babandi, masaje californiano, masaje en la
energfa de los chacras, masaje metamorfico,
masaje tibetano, medicina antroposofica,
medicina de los mapuches, medicina
ortomolecular, metaloterapia, método de
orientacion corporal Kidoc, método Grinberg,
numerologia,  oligoterapia,  orinoterapia,
oxigenacion biocatalitica, piedras calientes,
piramide vastu, plasma marino, posturologfa,
pranoterapia,  psicohomeopatia,  psychic
healing, quinton, radioestesia, rebirthing,
sincronizacion core, sofronizacion, sotai, tantra,
técnica fosfénica, técnicametamdrfica, técnica
nimmo de masaje, terapia bioenergetica,
terapia biomagnética, terapia de renovacion
de memoria celular (cmrt), terapia floral de
California, terapia floral orquideas, terapia
regresiva.

The Mullian Concept of Manual Therapy. Textbook of Techniques

NELIEIRGEI )Y Editorial Elsevier

TR RIS Idioma: Inglés
5 Description
Wayne Hing : g 5 o h , .
Toby Hall 7 An essential reference for the manual therapist seeking to improve patient’s movement using
'-;:':_" F-'*;“ ' pain-free hands-on techniques.
EnTinG " n, ! N e . oo
Brian Maulligan b Designed as a companion to Mulligan Concept training courses, the text is divided by:

-Body regions with techniques highlighting key information to assist with clinical reasoning
and assessment
-Patient and practitioner positioning, guidelines for application and further adjustments.
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Abierto plazo de inscripcion en todas las actividades formativas

CURSO PILATES FUNCIONAL ADAPTADO PARA FISIOTERAPEUTAS, 112 Ed.
Zaragoza, 14-15 de septiembre de 2019

lnl VA

JORNADA PRE-V CONGRESO FISIOTERAPIA Y DOLOR
Zaragoza, 19 de octubre de 2019

CURSO PUNCION SECA EN EL SINDROME DE DOLOR MIOFASCIAL
Zaragoza, 25-26-27 de octubre y 8-9-10 de noviembre de 2019

CURSO VENDAJE NEUROMUSCULAR POSTURAL ANALITICO, 72 Ed.
Zaragoza, 30 noviembre y 1 de diciembre de 2019

CURSO VALORACION DEL DANO CORPORAL PARA FISIOTERAPEUTAS, 22 Ed.
Ter uel, 13-14-15 de diciembre de 2019

CURSO PRIMEROS AUXILIOS. Técnicas y conceptos tedrico-practicos. RCP y otras técnicas de soporte vital basico para
Fisioterapia. Introduccion a RCP instrumental. Nociones basicas sobre DESA.
Teruel, 13-14-15 de diciembre de 2019

CURSO METODOLOGTA DE INVESTIGACION BASICA PARA FISIOTERAPEUTAS (I): aprender a disefiar correctamente un
estudio epidemiolégico
Zaragoza, 20-21-22 de diciembre de 2019

Més informacién en administracion@colfisioaragon.org y en el apartado FORMACION de la pdgina web colegial www.colfisioaragon.org




ACTUALIZA TUS DATOS PROFESIONALES

Los colegiados tienen la obligacion de mantener actualizados sus

datos profesionales. Conforme a la Ley Omnibus el Colegio

esta obligado a hacer publicos los datos profesionales
de sus colegiados para consulta de consumidores y
usuarios. Esta informacion se publica en la pagina web

colegial apartado “profesionales colegiados”.

Consulta los datos publicados en tu perfil para verificar su

exactitud, en caso necesario facilita los actuales al Colegio.

iNO TE PIERDAS NADA! Actualiza también tus datos
personales de contacto (domicilio, teléfono y direccion de email)
para recibir correctamente la informacidn colegial.

PLACA COLEGIAL IDENTIFICATIVA

-, Solicita tu placa para identificarte como colegiado en

L tu lugar de trabajo. La placa debe colocarse en un
2 lugar visible de la consulta o centro donde se presten

los servicios profesionales.

HABLAN LOS COLEGIADOS

Apartado de la revista donde los colegiados pueden publicar
articulos de tema libre.

*La publicacion esta condicionada a su revision por el
equipo de redaccion.

CENTROS DE FISIOTERAPIAEN LA
WEB COLEGIAL

Los colegiados gratuitamente pueden
publicitar los datos de su
consulta/centroenlapaginaweb ,
colegial, apartado “Centros de /if/
Fisioterapia”

sus anuncios e informacion para
compartir con otros compafieros.
*No se admite publicidad comercial.

TABLON DE ANUNCIOS WEB COLEGIAL
Donde los colegiados pueden publicar ..-"'?

REVISTA COLEGIAL,

colabora enviando tu informacion
Los colegiados podéis  participar
activamente con nuestra revista
“Fisioterapia en Aragon” enviando
articulos de opinion o informacion |
sobre trabajos y estudios de '
investigacion.

VISIBILIDAD A LA INVESTIGACION EN FISIOTERAPIA

Queremos ayudar a dar mayor visibilidad a los trabajos y estudios de investigacion de nuestros
colegiados y por ello os animamos a enviar periddicamente al Colegio a través del correo
administracion@colfisioaragon.org, informacion sobre vuestros articulos y trabajos de investigacion,
publicados desde enero de 2018, para su mencion en nuestra revista colegial “Fisioterapia en Aragon”.

Datos solicitados a enviar y que aparecerdn publicados en nuestra Revista:

Titulo del trabajo
Autores

Titulo de la publicacion donde se ha publicado (revista...).

Afio de publicacion
DOI

z
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3 Tolegiarse Tiene Muchas Ventajas

Los colegiados del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Aragon se benefician entre otros de los siguientes servicios

FACIL ACCESO A LA INFORMACION

Zona privada de la web colegial, con informacion de interés para el colectivo y el desarrollo de la profesion.
Newsletter semanal, con informacion de interés para el profesional y de la profesién.

Publicaciones de carécter cientfico e informativo de interés para los profesionales, que el colegiado recibeen
su domicilio y con suscripcion online.

Comunicacion 2.0, canal abierto de comunicacion en redes sociales Facebook y Twitter.

Foro abierto a los colegiados, donde poder intercambiar informacion u opiniones a través de la web colegial.
Ventanilla tnica, atencion al colegiado a través de la web colegial o en la propia sede.

PARA EL EJERCICIO PROFESIONAL

Seguro de Responsabilidad Civil, obligatorio para el ejercicio profesional, con coberturas por responsabilidad civil de la
explotacion, patronal y profesional.

Asesoramiento Legal gratuito en temas fiscales, juridicos y laborales.

Ofertas de empleo

Placa colegial identificativa, para colocar donde los colegiados prestan sus servicios.

Formacion continuada, ofertada por: Nuestro Colegio, Colegios de Fisioterapia de otras Comunidades Auténomas con
acuerdo y de la Asociacion Espanola de Fisioterapeutas.

Biblioteca, con titulos especializados para préstamo.

Y MUCHO MAS..

Participacion en las secciones de trabajo del Colegio: comisiones con caracter asesor, informativo, formativo o cualquier otro
objetivo, creadas para el cumplimiento de fines establecidos en los Estatutos del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Aragdn
Seguro de accidentes

Tratamiento de asociado en AEF, los colegiados adquieren la condicion de asociados de la Asociacion Espafola de Fisioterapeutas,
conforme a condiciones establecidas por convenio entre ambas entidades.

Ofertas de servicios, en interés de los colegiados el Colegio negocia con empresas descuentos y condiciones especiales con entidades
de diferentes sectores de servicios. Los colegiados tienen a su disposicion las ofertas en wwwi.colfisioaragon.org

Empresas que actualmente realizan ofertas
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