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Hola a todos,

Hemos llegado al periodo estival con la mejor de las noticias. El pasado 5 de 
julio se publicaba en el BOE  el decreto aprobado en el Consejo de Ministros, 
en el cual se indicaba que dejaba de ser obligatorio el uso de la mascarilla. 
Por fin hemos vuelto a la tan deseada antigua normalidad en los centros 
sanitarios y hemos vuelto a vernos las caras pacientes y fisioterapeutas. 
Volvemos a verlos sonreír e incluso a quejarse cuando aplicamos las 
diferentes técnicas de fisioterapia y creo que todos estábamos deseando 
la llegada de este momento. Un periodo que sin duda ha dejado en todos 
nosotros una huella difícil de borrar.

Desde nuestro Colegio seguimos trabajando para darle a nuestra profesión 
la visibilidad que se merece y seguir demostrando que nuestra labor es 
imprescindible para mejorar la salud de todos los ciudadanos.

Para ello, nos hemos reunido con los diferentes grupos políticos, a los cuales 
hemos reclamado una mayor atención, una mejora en la calidad asistencial 
y una mayor presencia, solicitando un aumento de nuestras ratios tanto 
a nivel hospitalario como en atención primaria. También hemos puesto de 
manifiesto nuestro descontento ante el decreto mediante el cual educadores 
físico deportivos puedan tratar a pacientes con prescripción médica. 

Hemos querido dar un impulso y mejorar la comunicación a través de 
las Redes Sociales, tanto con los colegiados como con los ciudadanos y 
otros profesionales, con el fin de dar a conocer nuestra labor y nuestras 
competencias en los diferentes ámbitos.

A través de nuestro departamento jurídico seguimos y seguiremos luchando 
contra el intrusismo profesional con el fin de evitar que personas sin la 
formación adecuada y otros colectivos profesionales pongan en peligro la 
salud de los ciudadanos.

Seguimos apostando por una formación de calidad y este próximo 
septiembre lo retomamos con más cursos formativos por lo que os invito a 
visitar nuestra agenda de formación.

Quiero aprovechar para recordaros que el 8 de septiembre celebramos el 
Día Mundial de la Fisioterapia cuyo enfoque este año es la artritis. Si estáis 
interesados en participar nos lo podéis hacer saber poniéndoos en contacto 
con el Colegio, estaremos encantados con vuestra colaboración.

Por último quiero también dar la bienvenida a los nuevos colegiados e 
invitaros a colaborar con nosotros. Vuestras aportaciones serán muy bien 
recibidas por nuestro Colegio.

Os deseo un feliz verano a todos
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Desde el mes de julio los colegiados pueden 
realizar a través de la VENTANILLA ÚNICA 
los trámites con el Colegio de una manera 
más sencilla. 

Se trata de un nuevo software de gestión 
implantado por el Colegio que hace más 
sencillo para el colegiado la tramitación 
de la actualización de sus datos y trámites 
habituales con el Colegio. 

A través de la VENTANILLA ÚNICA los 
colegiados pueden acceder a sus datos 
personales y profesionales para mantenerlos 
siempre actualizados, descargarse su carnet 
de colegiado digital, actualizar la domiciliación 
bancaria para el abono de las cuotas colegiales 
y realizar los siguientes TRÁMITES: 

Se está trabajando para ampliar la 
funcionalidad de esta nueva herramienta que 
se espera resulte de gran utilidad para los 
colegiados en la realización de sus trámites y 
comunicación con el Colegio.

- Consultas al servicio de Asesoría Legal.

- Presentar tu candidatura para coordinar una Sección Colegial.

- Como nuevo colegiado tramitar tu adhesión al seguro de accidentes que el Colegio 
tiene suscrito para todos los colegiados.

- Solicitar alguna de las Becas aprobadas por el Colegio.

- Solicitar un certificado de capacitación laboral.

- Solicitar un certificado de colegiación.

- Iniciar trámites para tu traslado de expediente a otro Colegio.

- Solicitar ser designado como Perito en Aragón.

- Solicitar tu placa colegial.

- Solicitar tu baja. 

Ventanilla única 
del colegiado 
para trámites 
con el colegio
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Becas a 
colegiados

Este año por primera vez nuestro Colegio 
ha aprobado la concesión de Becas para 
colegiados.

Están dirigidas al fomento de la investigación 
en Fisioterapia para la asistencia a congresos 
y jornadas donde se presenten comunicaciones 
y/o póster y se requiera abono de inscripción 
a uno de los autores o el presentador, para 
publicaciones científicas en revistas indexadas 
en el Journal of Citation Reports (JCR) y para 
publicaciones científicas en libros con ISBN. 
Pueden solicitarlas todos los Colegiados 

inscritos en el Colegio Profesional de 
Fisioterapeutas de Aragón al corriente de sus 
obligaciones colegiales.  

Cuantía establecida en presupuestos previstos 
colegiales del ejercicio 2023 aprobados en 
Asamblea General Ordinaria de fecha 20 de 
diciembre de 2022. En lo que va de año ya son 
5 los colegiados beneficiados por estas becas. 

¡Animamos a los colegiados a solicitarla! 

ESPECIALÍZATE 

en Osteopatía!

635 619 504

Prácticas clínicas  supervisadas
 
Movilidad Internacional

en 4 años académicos

2 Másteres de formación
permanente + DO Internacional 
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La Asamblea de colegiados aprueba por 
unanimidad las Cuentas Anuales del 
Colegio del Ejercicio 2022 y resto de puntos 
del orden del día sometidos a aprobación. 

En Asamblea General Ordinaria celebrada 
el 26 de abril se procedió a la aprobación 
por unanimidad, de las Cuentas Anuales del 
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de 
Aragón correspondientes al Ejercicio 2022.

En un ejercicio de trasparencia del Colegio y 
como es habitual, las Cuentas Anuales son 

sometidas a revisión y estudio por auditores 
externos que en su informe han hecho constar 
que las cuentas Anuales reflejan la situación 
financiera del Colegio Profesional en dicho 
ejercicio.

La Sra. Tesorera presentó el presupuesto Real 
Ejecutado del ejercicio 2022 que se presenta en 
comparativa con el previsto aprobado para ese 
año y que refleja, de una manera más sencilla 
y comprensible para el colegiado, la actividad 
económica del Colegio de ese periodo.

Un año más nuestro Colegio fue invitado a 
participar en las Jornadas de orientación 
que la Facultad de Ciencias de la Salud de 
la Universidad de Zaragoza y la Universidad 
San Jorge celebran para sus alumnos del 
Grado de Fisioterapia. 

Este tipo de actos nos permite acercar el 
Colegio a las futuras Promociones y ofrecer 
a los alumnos orientación sobre las distintas 
salidas profesionales.

También el Colegio acompañó a las últimas 
promociones de Graduados en Fisioterapia 
en sus Actos de Graduación, invitados por 
la Facultad de Ciencias de la Salud de la 
Universidad de Zaragoza y la Universidad San 
Jorge, nos permitió dar la bienvenida a los 
recién egresados.

Aprobadas 
las Cuentas 
Colegiales del 
Ejercicio 2022 

El Colegio con los 
estudiantes y recién 
egresado de Aragón: 
Actos de Graduación y 
Jornadas de Orientación 
laboral USJ y UZ
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Te damos la bienvenida y felicitamos por su 
reciente incorporación a nuestro Colegio. El 
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de 
Aragón ostenta en la Comunidad Autónoma 
de Aragón la representación y defensa de 
los intereses de los fisioterapeutas y de la 
Fisioterapia en general y, de forma particular, 
en sus relaciones con la Administración 
e instituciones sanitarias. Vela y trabaja 
con el fin de que la Fisioterapia mejore la 
atención de la salud de los ciudadanos y 
para promover y lograr una mejor y más 
extensa integración de la Fisioterapia en la 
estructura sanitaria.

Nuestro Colegio es miembro del Consejo 
General de Colegios de Fisioterapeutas de 
España, órgano coordinador y representativo 
del conjunto de los Colegios Profesionales de 
Fisioterapeutas de España.

Ponemos a tu disposición, entre otros, los 
siguientes servicios: 

ACCESO A ZONA PROFESIONAL DE LA 
WEB COLEGIAL www.colfisioaragon.org , 
con información de interés para el colectivo y 
desarrollo de la profesión.

También podrás acceder a la VENTANILLA 
ÚNICA que te dará acceso a tu ficha como 
colegiado y a realizar trámites de índole 
administrativo con el Colegio. 

ASESORAMIENTO LEGAL, a disposición de 
los colegiados para temas fiscales, jurídicos y 
laborales. 

Suscripción, entre otros, a la póliza del SEGURO 
DE RESPONSABILIDAD PROFESIONAL, 
obligatorio para el ejercicio de la profesión y 
también a un seguro de accidente.

Acceso a nuestras ACTIVIDADES 
FORMATIVAS y la de otras entidades en 
condiciones preferentes. 

Acceso a OFERTAS DE EMPLEO.

BIBLIOTECA con títulos especializados 
para préstamo o consulta en la propia Sede 
Colegial. También suscripción online a estas 
publicaciones: Revista Fisioterapia, Revista 
Cuestiones de Fisioterapia, Atlas de Anatomía 
Humana Visión Médica Virtual 3D y Plataforma 
FisioComunidad. Además de poder consultar 
en nuestra página otras publicaciones y guías 
clínicas de acceso libre.  

Otras PUBLICACIONES Y RECURSOS con 
acceso gratuito para el colegiado: Revista 
“Fisioterapia en Aragón”, publicación digital 
propia de nuestro Colegio, Periódico “El 
Fisioterapeuta”, editado por la Asociación 
Española de Fisioterapeutas, Plataforma 
HEFORA, recurso virtual de telerehabilitación 

diseñada para ayudar a los profesionales 
sanitarios y/o investigadores a la gestión de sus 
tareas y pacientes y Plataforma YOURFISIO, 
recurso ofertado por la Asociación Española 
de Fisioterapeutas con suscripción gratuita 
para todos los colegiados. Una herramienta 
que integra todas las funcionalidades para 
optimizar el trabajo del fisioterapeuta en sus 
competencias profesionales. 

Poder participar en nuestras SECCIONES 
COLEGIALES, que se constituyen como 
comisiones con carácter asesor, informativo, 
formativo o cualquier otro objetivo.
Secciones creadas actualmente:
Ejercicio Libre - Intrusismo - Docencia - 
Atención Primaria - Atención Especializada - 
Geriatría - Deporte y Actividad Física - Terapias 
Manuales - Prensa y Comunicación - Atención 
Temprana, pediatría y discapacidad infantil 
- Neurología y discapacidad en el adulto - 
Fisioterapia y dolor - Fisioterapia Perineal 
Integral - Fisioterapia Cardio-Respiratoria - 
Fisioterapia en Salud Mental - Fisioterapia en el 
Ámbito Laboral - Investigación y Desarrollo de 
Proyectos - Fisioterapia Invasiva.

Disponer de la PLACA COLEGIAL 
IDENTIFICATIVA, para tu identificación como 
colegiado y la colocación en tu lugar de trabajo.

CARNET DE COLEGIADO en formato digital.  

Adquirir el estatus de Socio de la Asociación 
Española de Fisioterapeutas a través de colegio 
conveniado. Esto permite a todos los colegiados 
acceder a recursos e información especializada 
online, a sus publicaciones científicas y otra 
información desde su web institucional, así 
como formar parte de sus sociedades filiales 
en condición preferente. 

DESCUENTOS y condiciones especiales en la 
adquisición de productos o servicios ofertados 
por empresas. 

TE DAMOS LA 
BIENVENIDA AL 
COLEGIO
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Hemos apostado este año por dar un mayor 
impulso y mejorar la comunicación a través 
de las Redes Sociales del Colegio, con el 
objetivo de reforzar la comunicación con los 
colegiados y facilitar que los ciudadanos, los 
organismos públicos y otros profesionales 
sanitarios tengan un mayor conocimiento 
de la labor del fisioterapeuta en sus 
distintos ámbitos competenciales. Para 
ello se han contratado los servicios de una 
empresa especializada que inicialmente 
se encargará de gestionar las RRSS y ha 
desarrollado una Estrategia de Marca que 
nos ayude a alcanzar nuestros objetivos.

Se celebró una reunión con los Coordinadores 
de las Secciones Colegiales para presentar 
esta estrategia y debatir acerca de cómo desde 
las Secciones se puede colaborar activamente 
para alcanzar los objetivos marcados. 

La estrategia trabajará la comunicación interna 
y externa desde diferentes puntos para lograr 
los siguientes OBJETIVOS:
[ Dar a conocer mejor la profesión a la 

sociedad, organismos públicos y otros 
profesionales sanitarios.

[ Mejorar la comunicación interna entre 
Colegio y colegiados para ganar confianza y 
orgullo de pertenencia. 

[ Transmitir mejor la labor de los fisioterapeutas 
a los colectivos mencionados en el primer 
punto.

[ Conseguir un mayor reconocimiento ante 
otros profesionales sanitarios. 

[ Dar a conocer nuestras áreas de trabajo.

Compartimos con vosotros la nueva definición 
del Colegio, el Quienes Somos que nos 
acompaña en esta nueva etapa:
[ Para la sociedad y organismos públicos, el 

Colegio de Fisioterapeutas es el corazón 
de la profesión, el referente al que acudir 
cuando necesitan un consejo, un profesional 
o tengan alguna duda acerca de una de 
nuestras áreas de trabajo, una técnica, o 
cualquier tema relacionado con la profesión. 

[ Para vosotros los colegiados, somos el corazón 
de la profesión: nos encontraréis siempre 
entregados a facilitar, defender, representar, 
promover la profesión, y fomentar y alentar 
vuestra formación continua, así como a 
ayudaros con temas legales. 

[ Nuestra vocación de servicio nos impulsa 
a ser el centro de ayuda a colegiados 
y pacientes en materia de prevención, 
recuperación y mejora de la calidad de vida. 

[ Somos Impulsores de la calidad de vida. 
[ Somos parte del enorme capital humano de 

asistencia sanitaria de nuestro país.

Como Colegio es nuestro Propósito capitanear 
el conocimiento, la innovación y las técnicas 
para ser referentes en mejorar la vida de las 
personas y de la sociedad en general; e Inspirar 
un estilo de vida más saludable, con el foco 
puesto en la prevención.
 
Las áreas de nuestra profesión quedan 
actualmente recogidas de esta manera:
- Atención primaria y salud comunitaria. 
- Fisioterapia deportiva. 
- Fisioterapia Pediátrica. 
- Fisioterapia Geriátrica. 
- Fisioterapia Oncológica. 
- Fisioterapia del Suelo Pélvico.
- Fisioterapia y salud mental. 
- Fisioterapia y dolor. 
- Fisioterapia Cardio-Respiratoria. 
- Fisioterapia en el ámbito laboral. 
- Fisioterapia neurológica. 
- Fisioterapia músculo-esquelética.

En el Colegio de Fisioterapeutas tu opinión, la 
de todos, cuenta.

Estamos abiertos a escuchar vuestras 
propuestas para avanzar juntos.

Tenemos en nuestras manos mejorar la vida de 
las personas.

Fisioterapia es Salud.

Un impulso a 
nuestra área de 
comunicación y 
redes sociales
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El sábado 27 de mayo de 2023 el Ilustre 
Colegio de Fisioterapeutas de Aragón 
organizó el curso “Dermatología vulvar 
para fisioterapeutas” impartido por el 
doctor Pablo Lázaro y por Álvaro de Lázaro, 
fisioterapeuta especializado en suelo 
pélvico.

El objetivo principal del curso era reconocer 
las diferentes patologías dermatológicas de 
la vulva que cursan con dolor y que provocan 
alteraciones en la función sexual femenina para 
poder aplicar el tratamiento fisioterapéutico 
más oportuno y/o derivar a otros profesionales 
sanitarios.

Hablamos con los docentes:

Como docentes, ¿consideráis que esta 

formación es importante para los 

fisioterapeutas especializados en suelo 

pélvico?

Doctor Lázaro: Sin ninguna duda porque los 
fisioterapeutas ven, tocan y valoran la vulva. 
Si tienen los conocimientos para diferenciar 
lo que es una vulva normal o patológica, van 
a saber cuándo derivar a los pacientes al 
especialista adecuado.

Álvaro de Lázaro: Y también sabrán 
cuándo pueden aplicar sus tratamientos 
fisioterapéuticos con seguridad. 

¿Cuál ha sido vuestra motivación para 

impartir este curso?

Doctor Lázaro: Dar a conocer las enfermedades 
dermatológicas de la vulva para así ayudar a 
las mujeres.

Álvaro de Lázaro: Por mi parte, trasladar la 
importancia de la fisioterapia en este campo.

Gema Ortega, alumna del curso, nos cuenta 
su experiencia:

¿Por qué decidiste realizar esta formación?

Porque en mi práctica clínica he atendido a 
pacientes con patología dermatológica vulvar 
y el hecho de no reconocer qué tienen, si los 
puedo tratar o no y a quién derivar, me creaban 
la necesidad de ampliar mis conocimientos. 

Así pues, ¿te ha resultado útil la formación? 

¿La recomendarías a otros colegiados?

Sí porque son patologías frecuentes que vemos 
a diario, que no sabemos identificar y que hay 
que darles la importancia que merecen.

¿Vas a poder aplicar lo aprendido en tu 

trabajo diario?

Sí trabajo con pacientes pediátricos con 
enfermedades neuromusculares que voy a 
poder ayudar mediante lo aprendido. 

¿Vas a poder aplicar los conocimientos 

adquiridos en tu práctica clínica?

Sí, a lo largo del curso me han ido viniendo 
pacientes a la cabeza por lo que sí, sin duda.

CURSO 
Dermatología 
Vulvar para 
fisioterapeutas
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Bajo el lema “Una hoja de ruta para el 
Consejo de Salud de Zona” el 8 de junio 
se celebró esta jornada organizadas por 
la Dirección General de Transformación 
Digital, Innovación y Derechos de los 
usuarios.

La inauguración de la jornada corrió a cargo 
de José María Abad, Director General de 
Asistencia Sanitaria, Juan Coll Director 
General de Transformación Digital, Innovación 
y Derechos de los usuarios y Javier Gallego, 
Jefe del servicio de Educación Participación y 
Derechos de los pacientes. 

El marco estratégico para la atención primaria 
y comunitaria de 2019 establece una serie 
de estrategias, una de las cuales es reforzar 
la orientación comunitaria en la Atención 
Primaria impulsando la salud comunitaria 
la intersectorialidad y la participación 
para abordar la salud de la población y sus 
determinantes sociales. 

Esta IX Jornada de Participación en Salud 
tiene por finalidad poner en común el proceso 
de consulta y avanzar en la definición de la Hoja 
de Ruta propuesta, que incluye cinco elementos 
clave: El análisis de la zona para tener una 
visión compartida; el mapeo de activos; la 

valoración del Acuerdo de Gestión Clínica; El 
Consejo como conector de redes y proyectos 
comunitarios, y por último la comunicación y 
transparencia del Consejo. 

La jornada articulada en mesas redondas, 
talleres, el Encuentro de Consejos de Salud de 
Zona y la sesión de intercambio de experiencias 
de participación en salud tuvo como objetivos:

[ Debatir los aspectos clave de la 
participación en atención primaria tanto 
para el codiseño de los servicios sanitarios 
como para la implicación de los servicios 
públicos y entidades de la zona en la salud 
comunitaria.

[  Analizar la propuesta de hoja de ruta del 
Consejo de Salud y los resultados del 
proceso de consulta realizado.

[ Intercambiar experiencias y buenas 
prácticas de participación desde los 
consejos de salud de zona.

IX Jornadas de 
Participación en 
salud 2023

https://mailchi.mp/ac0951cf3c8d/zaragoza-2023
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El Colegio Profesional de Fisioterapeutas 
de Aragón realizó el pasado mes de mayo 
la cuarta edición del curso de “Punción 
Seca en el Síndrome del Dolor Miofascial “ 
impartido por  Alberto Rubio Peirotén

El curso se llevó a cabo en dos fines de 
semana en los que principalmente se enseñó 
a los alumnos a valorar el síndrome de dolor 
miofascial para posteriormente tratarlo.

Se habló de los puntos gatillo, su clasificación 
y diferencias, así como sus riesgos y 
contraindicaciones.

Se conocieron las diferentes teorías sobre 
la naturaleza de los puntos gatillo para 
posteriormente incidir en los mecanismos 
de acción de la punción seca tanto a nivel 
superficial como profundo.

Finalmente el alumnado terminó el curso 
sabiendo las características clínicas y los 
factores que activan los puntos gatillo que son 
fundamentales para un buen diagnóstico.

Un curso teórico-práctico en el que se 
abordaron numerosos músculos a lo largo de 
los dos fines de semana y cuya dinámica hizo 
que los asistentes finalizaran la formación muy 
satisfechos.

Hablamos con el docente, Alberto Rubio:

Alberto, con esta ya van cuatro las ediciones 

de este curso ¿Qué tal ha sido tu experiencia 

como docente todos estos años?

Hola, la verdad que cada una de las ediciones 
que hemos realizado ha sido muy gratificante. 
Aunque llevo bastantes años como docente 
en el grado de Fisioterapia, los cursos de 
postgrado tienen una connotación distinta. 
Los alumnos de estos cursos vienen con 
mucha predisposición, con el interés de poder 
aplicar nuevas técnicas y conocimientos a los 
problemas de sus pacientes. Todo esto hace 
que disfrute mucho el curso, por el grado de 
implicación de la gente, la predisposición que 
muestran y el ambiente que se crea a lo largo 
de los dos fines de semana.

La Punción Seca despierta gran interés entre 

los fisioterapeutas, podríamos decir que está 

en auge esta formación ¿A qué se debe?

Sí, la verdad que sí. Son ya bastantes años en los 
que los cursos de punción seca son de los más 
demandados por parte de los fisioterapeutas. 
En mi opinión, el motivo de este interés radica 
principalmente en que la punción seca es 
una técnica muy eficaz, en la que en muchas 
ocasiones se ven resultados de forma casi 

CURSO Punción 
seca en el 
Síndrome de 
dolor Miofascial
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inmediata; y además no requiere de equipos o 
instalaciones especiales, por lo que se puede 
aplicar desde el primer día que la has aprendido. 
Cada vez son más los pacientes que acuden a la 
clínica demandando esta técnica, este es otro 
motivo por el que los fisioterapeutas muestran 
interés en estos cursos.

¿La consideras una herramienta 

imprescindible en la práctica clínica de nuestra 

profesión?

Bueno, imprescindible te diría que en 
fisioterapia no hay ninguna técnica, al final 
contamos con muchas herramientas con 
las que poder ayudar y trabajar sobre los 
problemas de nuestros pacientes. No obstante, 
si que pienso que a nivel músculo-esquelético 
la punción seca es de las técnicas más 
potentes que tenemos y realmente es de gran 
utilidad. Como decía antes, a nivel clínico la 
efectividad de la técnica es muy importante, 
por lo que no diría que imprescindible, pero sí 
que, en mi opinión, el manejo de la punción seca 
es altamente recomendable, especialmente 
para los fisioterapeutas que trabajan a nivel 
músculo-esquelético.

¿Qué tipo de paciente se puede beneficiar de 

esta técnica?

Multitud de pacientes. La punción seca está 
orientada principalmente al tratamiento de 
puntos gatillo miofasciales. Por lo tanto, 
en gran variedad de patología músculo-
esquelética esta técnica puede ser de gran 
utilidad. No obstante, como explicamos durante 
el curso, hay que tener en cuenta cuando estos 
puntos gatillo constituyen el factor principal 
del problema del paciente o bien se trata 
de una afección secundaria. Es importante 
usar la punción como una herramienta más, 
incluida dentro de las herramientas de las que 
disponemos, y no de manera aislada.

Los alumnos han estado motivados en este 

curso ¿Cómo valoras su actuación?

Ha sido inmejorable. Cada curso que he dado 
en el colegio de fisioterapeutas acabo con una 

gran sensación. El ambiente que se genera, las 
ganas de aprender de todos, el interés de los 
alumnos, el buen rollo, si se me permite decirlo; 
todo hace que sean dos fines de semana que 
trascurren de forma espectacular. Y este año, 
como decía, no ha sido menos, y me gustaría 
dar las gracias a todos los inscritos en esta 
edición, porque disfruté mucho del curso.

También han mostrado interés en la 

ampliación de conocimientos ¿Es posible un 

nivel II en Punción Seca?

Sí, son varios los alumnos que me han 
trasladado la idea de hacer un nivel II del 
curso. Es verdad que debido a la complejidad 
de ciertas zonas o a veces por el tiempo 
disponible, hay ciertos músculos o regiones que 
no hemos podido abordar. Estamos hablando 
con los responsables del colegio, para ahora 
que ya hemos cumplido 4 ediciones, realizar 
un nivel II o nivel avanzado para aquellos 
colegiados que ya han realizado el nivel básico. 
Espero que podamos sacarlo adelante y que en 
los próximos meses podamos dar más noticias 
sobre este asunto.

Hablamos con la alumna del curso Tere 
Gutiérrez Giménez

¿Qué te ha llevado a la realización de este 

curso? 

Llevaba varios años intentando apuntarme, 
pero por una cosa o por otra nunca lo hacía, 
hasta que he podido en esta edición. 

¿Qué te ha aportado? 

Una herramienta más dentro de la fisioterapia 
y muy efectiva en el tratamiento de mis 
pacientes. 

¿Se han cubierto tus expectativas? 

Sí, ampliamente, estoy muy satisfecha.

¿Crees que los conocimientos adquiridos en 

este curso son aplicables en tu trabajo diario? 

Desde luego que sí y de hecho lo puse en 
práctica al día siguiente de terminar el primer 
módulo.

Entonces ¿Cuál ha sido tu experiencia y la de 

tus pacientes?

Muy positiva, tanto para mí como para mis 
pacientes que la han acogido de muy buen 
agrado. 

¿Sería interesante un nivel II de punción 

seca? 

Sí claro, todo lo que sea progresar. Aunque de 
momento me voy a centrar en perfeccionar los 
músculos aprendidos en este curso que no son 
pocos, casi cuarenta. 

¿Recomendarías este curso a otros 

compañeros? 

Sí, sobre todo porque la punción seca no es tan 
traumática como la gente se piensa. Hay que 
probarla y sentirla, y en muchas ocasiones 
resulta más dolorosa la palpación que la propia 
punción. 
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Curso El cráneo Fascial y Fluido. Valoración y Tratamiento.
8-9-10 y 29-30 de septiembre y 1 de octubre de 2023

Curso Valoración y abordaje miofascial, columna, pelvis, cervical y zona escapular.
16 y 17 de septiembre de 2023

Curso Fundamentos de la Terapia Manual Integrativa: Fascia & Fulcros.
22-23-24 de septiembre de 2023

Jornada Zaragoza de Actualización en Dolor: “El Dolor Complejo en la Práctica Clínica”.
21 de octubre de 2023

Curso Punción Seca en el síndrome de dolor miofascial. Nivel II.
10-11-12 de noviembre de 2023

En el menú FORMACIÓN de la web colegial pueden consultarse todas las actividades formativas organizadas por el Colegio. 
Enlace:  www.colfisioaragon.org/colegial.php 

*De todas las actividades formativas se ha solicitado la acreditación a la Comisión de Formación 
Continuada de Profesiones Sanitarias de Aragón.

SECCIÓN DE ATENCIÓN PRIMARIA

Concha Sanz, coordinadora de la Sección ha 
participado en la IV Jornadas Nacionales de 
Fisioterapia en Atención Primaria, organizadas 
por el Colegio de Fisioterapeutas de Cataluña 
en colaboración con AEF y el grupo AEF-APySC.

Unas jornadas muy interesantes en las que, 
entre otras muchas cosas, se habló de los 
beneficios sanitarios y económicos de la 
fisioterapia en Atención Primaria, de la cartera 
de servicios de Fisioterapia, así como de nuevos 
proyectos en el área de la atención primaria y 
comunitaria.

Durante la Jornada se proyectó el documental 
“El dolor se aprende y se puede desaprender” 
del neurólogo Arturo Goicoechea.

A las jornadas asistieron compañeros de 
toda España, y entre ellos varios compañeros 
de Aragón, que presentaron varias 
comunicaciones y vídeos, y nuestra compañera 
Concha Sanz Rubio, que formaba parte del 
Comité Científico de las jornadas.

Desde la Sección de Atención Primaria del 
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de 
Aragón se ha creado un Grupo de Trabajo 
que se encargará de elaborar un documento 

consensuado sobre las patologías susceptibles 
de abordaje en las Unidades de Fisioterapia 
en Atención Primaria de Aragón. Se realizó 
un llamamiento a todos los profesionales que 
ejercen actualmente en Atención Primaria 
para formar parte de este Grupo, finalmente 
9 colegiados participan en el mismo. Ya han 
sido varias las reuniones de trabajo que han 
mantenido los integrantes de este grupo.

SECCIÓN DEPORTE Y ACTIVIDAD FÍSICA

Juan Luis Nápoles, coordinador de la Sección 
ha impartido un Taller de Ejercicio Físico 
Terapéutico a personal de ADIF en la Estación 
de El Portillo de Zaragoza. Se han dado pautas 
de ergonomía, higiene postural y educación 
para la salud.

SECCIÓN FISIOTERAPIA INVASIVA

El Coordinador de la Sección, Pablo Herrero, 
convocó una reunión informativa dirigida a 
todos los colegiados que tuvieran interés en 
esta Sección. Se debatió sobre temas de interés 
y se recogieron propuestas y sugerencias 
para estudiar acciones a desarrollar desde la 
Sección.  

NUESTRAS 
SECCIONES

AGENDA DE FORMACIÓN DEL CPFA, 
próximas actividades programadas
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La World Physiotherapy ha comunicado que el 
enfoque del Día Mundial de LA FISIOTERAPIA 
de este año es la artritis, con una mirada 
en profundidad a algunas formas de artritis 
inflamatoria, incluida la artritis reumatoide y 
la espondiloartritis axial. Continuamos en la 
misma línea que el tema del año 2022, que se 
basó en la osteoartritis. 

La campaña se centra en los siguientes 
mensajes clave: 

La artritis se define como una inflamación 
articular aguda o crónica. Los síntomas pueden 
incluir dolor, hinchazón, rigidez y enrojecimiento 
que pueden contribuir a una función y destreza 
reducidas. La artritis no es una condición única; 
Hay muchos tipos diferentes. 

Puede afectar a personas de todas las 
edades y condiciones físicas, incluidos niños, 
adolescentes y atletas. Algunas formas de 
artritis son más comunes en las personas 
mayores. 

Los síntomas de la artritis pueden variar de 
una semana a otra, e incluso de un día a otro. 
También puede afectar a las personas de 
diferentes maneras y cada condición tendrá 
síntomas específicos. Sin embargo, con el 
tratamiento y el enfoque correctos, se pueden 
controlar sus síntomas y tener mejor calidad 
de vida. 

La actividad física y el ejercicio regulares son 
importantes en el tratamiento de todas las 
formas de artritis inflamatoria (IA), incluida la 
artritis reumatoide (AR) y la espondiloartritis 
axial (EspA axial), y ofrecen numerosos 
beneficios para la salud. 

La fisioterapia es una parte importante de su 
tratamiento general. Un fisioterapeuta guiará 
sobre cómo hacer ejercicio de manera segura, 
aumentar los niveles de actividad, establecer 
metas y encontrar el equilibrio adecuado entre 
descanso y actividad. 

Es importante mantenerse activo y moverse 
cuando tiene artritis. Los fisioterapeutas son 
parte de un equipo multidisciplinar que puede 
ayudar a controlar la artritis. Podrán evaluar 

El 8 de septiembre se conmemora el DIA 
MUNDIAL DE LA FISIOTERAPIA, una 
oportunidad para que los fisioterapeutas 
de todo el mundo creen conciencia sobre la 
contribución crucial que hace esta profesión 
a la Salud de los ciudadanos.

la condición y habilidades de los pacientes 
y guiarlos sobre cómo mantenerse activo 
y ayudar a controlar los síntomas de esta 
dolencia. 

Las personas con AR y otros trastornos 
inflamatorios de las articulaciones tienen un 
mayor riesgo de enfermedad cardiovascular 
(ECV). La adopción de un estilo de vida 
saludable, incluida la actividad física regular, 
son importantes en el manejo de la AR para 
reducir el riesgo de ECV. 

Las personas con SpA axial deben ser derivadas 
a un fisioterapeuta para comenzar un programa 
de ejercicios estructurado e individualizado 
que se adapte a sus necesidades para ayudar 
a mantener la flexibilidad de la columna, la 
movilidad global y reducir el dolor. Incluso 
cuando tenga dolor, mantenerse físicamente 
activos tiene beneficios significativos. 

Solo alrededor de un tercio de las personas 
que viven con artritis empeorarán con el 
tiempo y algunas verán una mejora en el dolor 
y la discapacidad. Un fisioterapeuta podrá 
orientarte sobre cómo mantenerte activo. 

La artritis a menudo se asocia con personas 
mayores, pero también puede afectar a los 
niños. La mayoría de los tipos de artritis 
infantil se conocen como artritis idiopática 
juvenil (AIJ). La fisioterapia juega un papel 
importante en el manejo de los síntomas de la 
AIJ. 

La World Physioterapy pone a disposición de 
todos los fisioterapeutas material divulgativo. 
Este material no debe modificarse de ninguna 
manera.

CELEBRA EL DÍA 
MUNDIAL DE LA 
FISIOTERAPIA

Link al material gráfico: 
https://world.physio/wptday/toolkit?lang=All&year=14921&toolkit_type=All
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ALOOA
Modelo anatómico de vulva y vagina hiperrealista y con fines didácticos. 
Es un modelo blando en el que están representadas todas las estructuras 
anatómicas, tanto en la parte externa como en el canal vaginal.

La fisioterapeuta Juncal Alzugaray creadora del modelo anatómico ha 
presentado una oferta a nuestro colectivo, los colegiados podéis beneficiaos 
de un descuento en la adquisición de este modelo..

*El contenido íntegro de la oferta y el código para aplicación del descuento debe consultarse en la zona privada de la web colegial, menú SERVICIOS AL 
COLEGIADO / ofertas a colegiados.

NUEVAS OFERTAS A COLEGIADOS

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de España pone 
en marcha el Proyecto iKono con el apoyo de todos los Colegios 
autonómicos de Fisioterapeutas. 

Se trata de una iniciativa pionera que consiste en la colocación de 
una cruz blanca con borde fucsia en las fachadas de los centros y 
consultas de fisioterapia de toda España para su identificación y que 
permitirá dotar a la Fisioterapia de un símbolo identificativo propio. 

Súmate al proyecto iKono y como colegiado benefíciate de la ayuda 
aprobada por el Colegio. 

Infórmate en:
https://ikono.consejo-fisioterapia.org/

info-ikono@consejo-fisioterapia.org
Tel. 911236368

iKono, el nuevo 
distintivo que 
identificará a las clínicas 
de fisioterapia

IKONO.CONSEJO-FISIOTERAPIA.ORG

iKono
L A  I M P O R T A N C I A  D E  U N  S Í M B O L O ,  

E L  V A L O R  D E  U N A  P R O F E S I Ó N

Ú N E T E
+ 3 4  9 1  1 2 3  6 3  6 8

I K O N O . C O N S E J O - F I S I O T E R A P I A . O R G

CONCIENCIA
SOCIAL

El paciente que acuda al centro
tendrá la seguridad de ser
atendido por fisioterapeutas
colegiados.

V A L O R  D I F E R E N C I A L

SÚMATE A
IKONO

iKono reivindica la labor de los
más de 66.000 fisioterapeutas
titulados que contribuyen a cuidar
de la salud de todos.

Ú N E T E

INSTALACIÓN
SENCILLA

Solicitud de la cruz o banderola,
certificación SGS e instalación en el
centro de cualquier zona del
territorio nacional.

M Á S  I N F O R M A C I Ó N

ikono.consejo-fisioterapia.org
91 123 63 68 (de lunes a viernes de 10 a 14 h.).

info-ikono@consejo-fisioterapia.org
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ACTUALIZA TUS DATOS PROFESIONALES 
Los colegiados tienen la obligación 
de mantener actualizados sus datos 
profesionales. Conforme a la Ley Omnibus 
el Colegio está obligado a hacer públicos 
los datos profesionales de sus colegiados para consulta de 
consumidores y usuarios. Esta información se publica en la 
página web colegial apartado “profesionales colegiados”.
Consulta los datos publicados en tu perfil para verificar su 
exactitud, en caso necesario facilita los actuales al Colegio.

¡NO TE PIERDAS NADA!, Actualiza también tus datos 
personales de contacto (domicilio, teléfono y dirección de email) 
para recibir correctamente la información colegial.

REVISTA COLEGIAL,
colabora enviando tu información 
Los colegiados podéis participar activamente 
con nuestra revista “Fisioterapia en Aragón” 
envian do artículos de opinión o información 
sobre trabajos y estudios de investigación. 

HABLAN LOS COLEGIADOS
Apartado de la revista donde los colegiados 
pueden publicar artículos de tema libre. 
*La publicación está condicionada a su 
revisión por el equipo de redacción.

VISIBILIDAD A LA INVESTIGACIÓN EN FISIOTERAPIA
Queremos ayudar a dar mayor visibilidad a los trabajos y estudios de 
investigación de nuestros colegiados y por ello os animamos a enviar 
periódicamente al Colegio a través del correo
administracion@colfisioaragon.org
información sobre vuestros artículos y trabajos de in vestigación, 
publicados desde enero de 2018, para su mención en nuestra revista 
colegial “Fisioterapia en Aragón”. 

Datos solicitados a enviar y que aparecerán publicados en nuestra Revista:
Título del trabajo
Autores 
Título de la publicación dónde se ha publicado (revista…).
Año de publicación
DOI

TABLÓN DE ANUNCIOS WEB COLEGIAL
Donde los colegiados pueden publicar sus 
anuncios e información para compartir con 
otros compañeros. 
*No se admite publicidad comercial.

CENTROS DE FISIOTERAPIA EN LA 
WEB COLEGIAL Y APP FisioAragon
Los colegiados gratuitamente pueden 
publicitar los datos de su consulta/centro 
en la página web colegial, apartado 
“Centros de Fisioterapia”.

PLACA COLEGIAL IDENTIFICATIVA
Solicita tu placa para identificarte como 
colegiado en tu lugar de trabajo. La placa 
debe colocarse en un lugar visible de la 
consulta o centro donde se presten los 
servicios profesionales.

DESGRAVA LA CUOTA COLEGIAL EN LA DECLARACIÓN DEL I.R.P.F. 
Las cuotas colegiales satisfechas al Colegio son deducibles en la Declaración del Impuesto 
sobre la Renta. 
Las cuotas colegiales del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Aragón correspondientes 
al año 2022 son:

• Cuota ordinaria: 190 € anuales (47,50 € trimestrales).
• Cuota de inscripción (para Altas en el año 2022): 180,30 €

Colegiado
RECUERDA
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Los colegiados del Colegio Profesional de 
Fisioterapeutas de Aragón se benefician entre 
otros de los siguientes servicios

Empresas que actualmente realizan ofertas

Zona privada de la web colegial, con información de interés para el colectivo y el desarrollo de la profesión.
Newsletter semanal, con información de interés para el profesional y de la profesión.
Publicaciones de carácter científico e informativo de interés para los profesionales, que el colegiado recibe en 
su domicilio y con suscripción online.
Comunicación 2.0, canal abierto de comunicación en redes sociales Facebook y Twitter.
Foro abierto a los colegiados, donde poder intercambiar información u opiniones a través de la web colegial.
Ventanilla única, atención al colegiado a través de la web colegial o en la propia sede.

Seguro de Responsabilidad Civil, obligatorio para el ejercicio profesional, con coberturas por responsabilidad civil de la 
explotación, patronal y profesional. 

Asesoramiento Legal gratuito en temas fiscales, jurídicos y laborales.
Ofertas de empleo

Placa colegial identificativa, para colocar donde los colegiados prestan sus servicios.
Formación continuada, ofertada por: Nuestro Colegio, Colegios de Fisioterapia de otras Comunidades Autónomas con 

acuerdo y de la Asociación Española de Fisioterapeutas.
Biblioteca, con títulos especializados para préstamo. 

Participación en las secciones de trabajo del Colegio: comisiones con carácter asesor, informativo, formativo o cualquier otro 
objetivo, creadas para el cumplimiento de fines establecidos en los Estatutos del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Aragón 
Seguro de accidentes
Tratamiento de asociado en AEF, los colegiados adquieren la condición de asociados de la Asociación Española de Fisioterapeutas, 
conforme a condiciones establecidas por convenio entre ambas entidades.
Ofertas de servicios, en interés de los colegiados el Colegio negocia con empresas descuentos y condiciones especiales con entidades 
de diferentes sectores de servicios. Los colegiados tienen a su disposición las ofertas en www.colfisioaragon.org 

FÁCIL ACCESO A LA INFORMACIÓN

PARA EL EJERCICIO PROFESIONAL

Y MUCHO MÁS…

Colegiarse 
Tiene 
Muchas 
Ventajas

San Miguel
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