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Hola a todos,

Hemos llegado al periodo estival con la mejor de las noticias. El pasado 5 de
Jjulio se publicaba en el BOE el decreto aprobado en el Consejo de Ministros,
en el cual se indicaba que dejaba de ser obligatorio el uso de la mascarilla.
COLEGIO Por fin hemos vuelto a la tan deseada antigua normalidad en los centros

3 sanitarios y hemos vuelto a vernos las caras pacientes y fisioterapeutas.
4 Volvemos a verlos sonreir e incluso a quejarse cuando aplicamos las
5 diferentes técnicas de fisioterapia y creo que todos estdbamos deseando
la llegada de este momento. Un periodo que sin duda ha dejado en todos
g nosotros una huella dificil de borrar.
7 Desde nuestro Colegio seguimos trabajando para darle a nuestra profesion
8 la visibilidad que se merece y seguir demostrando que nuestra labor es
: g imprescindible para mejorar la salud de todos los ciudadanos.
SECCIONES COLEGLAL/ES 12 Paraello, nos hemos reunido con los diferentes grupos politicos, a los cuales
AGENDA DE FORMACION 2023 12 hemos reclamado una mayor atencion, una mejora en la calidad asistencial
NOTICIAS y una mayor presencia, solicitando un aumento de nuestras ratios tanto
13 a nivel hospitalario como en atencion primaria. También hemos puesto de
14 manifiesto nuestro descontento ante el decreto mediante el cual educadores
NUEVAS OFERTAS A COLEGIADOS 7 fisico deportivos puedan tratar a pacientes con prescripcién médica.
15 Hemos querido dar un impulso y mejorar la comunicacién a través de
TABLON DE ANUNCIOS 16 las Redes Sociales, tanto con los colegiados como con los ciudadanos y
COLEGIARSE TIENE MUCHAS VENTAJAS 17 otros profesionales, con el fin de dar a conocer nuestra labor y nuestras

competencias en los diferentes dmbitos.

A través de nuestro departamento juridico seguimos y seguiremos luchando
contra el intrusismo profesional con el fin de evitar que personas sin la
formacion adecuada y otros colectivos profesionales pongan en peligro la
salud de los ciudadanos.

Seguimos apostando por una formacién de calidad y este préximo
septiembre lo retomamos con mds cursos formativos por lo que os invito a
visitar nuestra agenda de formacicn.

Quiero aprovechar para recordaros que el 8 de septiembre celebramos el
Dia Mundial de la Fisioterapia cuyo enfoque este afio es la artritis. Si estdis
interesados en participar nos lo podéis hacer saber poniéndoos en contacto
con el Colegio, estaremos encantados con vuestra colaboracién.

Por dltimo quiero también dar la bienvenida a los nuevos colegiados e

invitaros a colaborar con nosotros. Vuestras aportaciones serdn muy bien
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recibidas por nuestro Colegio.

Os deseo un feliz verano a todos

www.colfisioaragon.org




Ventanilla unica
del colegiado
para tramites
con el colegio

Desde el mes de julio los colegiados pueden
realizar a través de la VENTANILLA UNICA

(’:()legio

Se trata de un nuevo software de gestion
implantado por el Colegio que hace mas
sencillo para el colegiado la tramitacion
de la actualizacion de sus datos y tramites

los tramites con el Colegio de una manera habituales con el Colegio.

mas sencilla. )
A través de la VENTANILLA UNICA los

colegiados pueden acceder a sus datos
personales y profesionales para mantenerlos
siempre actualizados, descargarse su carnet
de colegiado digital, actualizar la domiciliacion
bancaria para el abono de las cuotas colegiales
y realizar los siguientes TRAMITES:

- Consultas al servicio de Asesoria Legal.
- Presentar tu candidatura para coordinar una Seccién Colegial.

= Como nuevo colegiado tramitar tu adhesion al seguro de accidentes que el Colegio
tiene suscrito para todos los colegiados.

= Solicitar alguna de las Becas aprobadas por el Colegio.

= Solicitar un certificado de capacitacion laboral.

= Solicitar un certificado de colegiacion.

= Iniciar tramites para tu traslado de expediente a otro Colegio.
= Solicitar ser designado como Perito en Aragén.

= Solicitar tu placa colegial.

= Solicitar tu baja.

Se estd trabajando para ampliar la
funcionalidad de esta nueva herramienta que
se espera resulte de gran utilidad para los
colegiados en la realizacion de sus tramites y
comunicacion con el Colegio.




Becas a

colegiados
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Este afio por primera vez nuestro Colegio
ha aprobado la concesion de Becas para
colegiados.

Estan dirigidas al fomento de la investigacion
en Fisioterapia para la asistencia a congresos
y jornadas donde se presenten comunicaciones
y/o poster y se requiera abono de inscripcion
a uno de los autores o el presentador, para
publicaciones cientificas en revistas indexadas
en el Journal of Citation Reports (JCR) y para
publicaciones cientificas en libros con ISBN.
Pueden solicitarlas todos los Colegiados

inscritos en el Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Aragon al corriente de sus
obligaciones colegiales.

Cuantia establecida en presupuestos previstos
colegiales del ejercicio 2023 aprobados en
Asamblea General Ordinaria de fecha 20 de
diciembre de 2022. En lo que va de afio ya son
5 los colegiados beneficiados por estas becas.

iAnimamos a los colegiados a solicitarla!

ESPECIALIZATE

2 Masteres de formacion
permanente + DO Internacional

en 4 anos académicos

e Practicas clinicas supervisadas
[ ]
¢ Movilidad Internacional

635 619 504

&
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Aprobadas
las Cuentas
Colegiales del
Ejercicio 2022

El Colegio con los
estudiantes y recién
egresado de Aragén:
Actos de Graduacién y

Jornadas de Orientacion
laboral USJy UZ

La Asamblea de colegiados aprueba por
unanimidad las Cuentas Anuales del
Colegio del Ejercicio 2022 y resto de puntos
del orden del dia sometidos a aprobacion.

En Asamblea General Ordinaria celebrada
el 26 de abril se procedié a la aprobacion
por unanimidad, de las Cuentas Anuales del
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Aragon correspondientes al Ejercicio 2022.

En un ejercicio de trasparencia del Colegio y
como es habitual, las Cuentas Anuales son

Un afo mas nuestro Colegio fue invitado a
participar en las Jornadas de orientacion
que la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad de Zaragoza y la Universidad
San Jorge celebran para sus alumnos del
Grado de Fisioterapia.

Este tipo de actos nos permite acercar el
Colegio a las futuras Promociones y ofrecer
a los alumnos orientacion sobre las distintas
salidas profesionales.
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sometidas a revision y estudio por auditores
externos que en su informe han hecho constar
que las cuentas Anuales reflejan la situacion
financiera del Colegio Profesional en dicho
ejercicio.

La Sra. Tesorera presento el presupuesto Real
Ejecutado del ejercicio 2022 que se presenta en
comparativa con el previsto aprobado para ese
ano y que refleja, de una manera mas sencilla
y comprensible para el colegiado, la actividad
economica del Colegio de ese periodo.

También el Colegio acompaio a las Ultimas
promociones de Graduados en Fisioterapia
en sus Actos de Graduacion, invitados por
la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Zaragoza y la Universidad San
Jorge, nos permitio dar la bienvenida a los
recién egresados.



TE DAMOS LA
BIENVENIDA AL
COLEGIO

Te damos la bienvenida y felicitamos por su
reciente incorporacion a nuestro Colegio. EL
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Aragon ostenta en la Comunidad Auténoma
de Aragon la representacion y defensa de
los intereses de los fisioterapeutas y de la
Fisioterapiaengeneraly, deformaparticular,
en sus relaciones con la Administracion
e instituciones sanitarias. Vela y trabaja
con el fin de que la Fisioterapia mejore la
atencion de la salud de los ciudadanos y
para promover y lograr una mejor y mas
extensa integracion de la Fisioterapia en la
estructura sanitaria.

Nuestro Colegio es miembro del Consejo
General de Colegios de Fisioterapeutas de
Espafia, drgano coordinador y representativo
del conjunto de los Colegios Profesionales de
Fisioterapeutas de Espafia.
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Ponemos a tu disposicion, entre otros, los
siguientes servicios:

ACCESO A ZONA PROFESIONAL DE LA
WEB COLEGIAL www.colfisioaragon.org ,
con informacion de interés para el colectivo y
desarrollo de la profesion.

También podras acceder a la VENTANTLLA
UNICA que te dard acceso a tu ficha como
colegiado y a realizar tramites de indole
administrativo con el Colegio.

ASESORAMIENTO LEGAL, a disposicion de
los colegiados para temas fiscales, juridicos y
laborales.

Suscripcion, entre otros, a la poliza del SEGURO
DE RESPONSABILIDAD PROFESIONAL,
obligatorio para el ejercicio de la profesion y
también a un seguro de accidente.

Acceso  a nuestras  ACTIVIDADES
FORMATIVAS y la de otras entidades en
condiciones preferentes.

Acceso a OFERTAS DE EMPLEO.

BIBLIOTECA con titulos especializados
para préstamo o consulta en la propia Sede
Colegial. También suscripcion online a estas
publicaciones: Revista Fisioterapia, Revista
Cuestiones de Fisioterapia, Atlas de Anatomia
Humana Vision Médica Virtual 3D y Plataforma
FisioComunidad. Ademéas de poder consultar
en nuestra pagina otras publicaciones y guias
clinicas de acceso libre.

Otras PUBLICACIONES Y RECURSOS con
acceso gratuito para el colegiado: Revista
"Fisioterapia en Aragon’, publicacion digital
propia de nuestro Colegio, Periddico “El
Fisioterapeuta”, editado por la Asociacion
Espafiola de Fisioterapeutas, Plataforma
HEFORA, recurso virtual de telerehabilitacion

disefiada para ayudar a los profesionales
sanitarios y/o investigadores a la gestion de sus
tareas y pacientes y Plataforma YOURFISIO,
recurso ofertado por la Asociacion Espafiola
de Fisioterapeutas con suscripcion gratuita
para todos los colegiados. Una herramienta
que integra todas las funcionalidades para
optimizar el trabajo del fisioterapeuta en sus
competencias profesionales.

Poder participar en nuestras SECCTONES
COLEGIALES, que se constituyen como
comisiones con caracter asesor, informativo,
formativo o cualquier otro objetivo.

Secciones creadas actualmente:

Ejercicio Libre - Intrusismo - Docencia -
Atencion Primaria - Atencion Especializada -
Geriatria - Deporte y Actividad Fisica - Terapias
Manuales - Prensa y Comunicacion - Atencion
Temprana, pediatria y discapacidad infantil
- Neurologia y discapacidad en el adulto -
Fisioterapia y dolor - Fisioterapia Perineal
Integral - Fisioterapia Cardio-Respiratoria -
Fisioterapia en Salud Mental - Fisioterapia en el
Ambito Laboral - Investigacion y Desarrollo de
Proyectos - Fisioterapia Invasiva.

Disponer de la PLACA  COLEGIAL
IDENTIFICATIVA, para tu identificacion como
colegiado y la colocacion en tu lugar de trabajo.

CARNET DE COLEGIADO en formato digital.

Adquirir el estatus de Socio de la Asociacion
Espafiola de Fisioterapeutas a través de colegio
conveniado. Esto permite a todos los colegiados
acceder a recursos e informacion especializada
online, a sus publicaciones cientificas y otra
informacion desde su web institucional, asi
como formar parte de sus sociedades filiales
en condicion preferente.

DESCUENTOS y condiciones especiales en la
adquisicion de productos o servicios ofertados
por empresas.



Un impulso a

nuestra area de
comunicacion y

redes sociales

Hemos apostado este afio por dar un mayor
impulso y mejorar la comunicacion a través
de las Redes Sociales del Colegio, con el
objetivo de reforzar la comunicacion con los
colegiados y facilitar que los ciudadanos, los
organismos publicos y otros profesionales
sanitarios tengan un mayor conocimiento
de la labor del fisioterapeuta en sus
distintos ambitos competenciales. Para
ello se han contratado los servicios de una
empresa especializada que inicialmente
se encargara de gestionar las RRSS y ha
desarrollado una Estrategia de Marca que
nos ayude a alcanzar nuestros objetivos.
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Se celebrd una reunion con los Coordinadores
de las Secciones Colegiales para presentar
esta estrategia y debatir acerca de cémo desde
las Secciones se puede colaborar activamente
para alcanzar los objetivos marcados.

Laestrategia trabajarélacomunicacioninterna
y externa desde diferentes puntos para lograr
los siguientes OBJETIVOS:

[ Dar a conocer mejor la profesion a la
sociedad, organismos publicos y otros
profesionales sanitarios.

[ Mejorar la comunicacidn interna entre
Colegio y colegiados para ganar confianzay
orgullo de pertenencia.

[ Transmitir mejor la labor de los fisioterapeutas
a los colectivos mencionados en el primer
punto.

[ Conseguir un mayor reconocimiento ante
otros profesionales sanitarios.

[ Dar a conocer nuestras areas de trabajo.

Compartimos con vosotros la nueva definicion
del Colegio, el Quienes Somos que nos
acompania en esta nueva etapa:

[ Para la sociedad y organismos publicos, el
Colegio de Fisioterapeutas es el corazn
de la profesion, el referente al que acudir
cuando necesitan un consejo, un profesional
0 tengan alguna duda acerca de una de
nuestras areas de trabajo, una técnica, o
cualquier tema relacionado con la profesion.

[ Paravosotros los colegiados, somos el corazon
de la profesion: nos encontraréis siempre
entregados a facilitar, defender, representar,
promover la profesion, y fomentar y alentar
vuestra formacion continua, asi como a
ayudaros con temas legales.

[ Nuestra vocacién de servicio nos impulsa
a ser el centro de ayuda a colegiados
y pacientes en materia de prevencion,
recuperacion y mejora de la calidad de vida.

[ Somos Impulsores de la calidad de vida.

[ Somos parte del enorme capital humano de
asistencia sanitaria de nuestro pais.

Como Colegio es nuestro Propdsito capitanear
el conocimiento, la innovacion y las técnicas
para ser referentes en mejorar la vida de las
personas y de la sociedad en general; e Inspirar
un estilo de vida mas saludable, con el foco
puesto en la prevencion.

Las areas de nuestra profesion quedan
actualmente recogidas de esta manera:
= Atencion primaria y salud comunitaria.
- Fisioterapia deportiva.

- Fisioterapia Pediatrica.

- Fisioterapia Geriatrica.

- Fisioterapia Oncoldgica.

- Fisioterapia del Suelo Pélvico.

= Fisioterapia y salud mental.

- Fisioterapia y dolor.

- Fisioterapia Cardio-Respiratoria.

- Fisioterapia en el &mbito laboral.

- Fisioterapia neuroldgica.

- Fisioterapia musculo-esquelética.

En el Colegio de Fisioterapeutas tu opinion, la
de todos, cuenta.

Estamos abiertos a escuchar vuestras
propuestas para avanzar juntos.
Tenemos en nuestras manos mejorar la vida de
las personas.

Fisioterapia es Salud.



CURSO
Dermatologia
Vulvar para
fisioterapeutas

El sabado 27 de mayo de 2023 el Ilustre
Colegio de Fisioterapeutas de Aragon
organizo el curso “Dermatologia vulvar
para fisioterapeutas” impartido por el
doctor Pablo Lazaro y por Alvaro de Lazaro,
fisioterapeuta especializado en suelo
pélvico.
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EL objetivo principal del curso era reconocer
las diferentes patologias dermatoldgicas de
la vulva que cursan con dolor y que provocan
alteraciones en la funcion sexual femenina para
poder aplicar el tratamiento fisioterapéutico
mas oportuno y/o derivar a otros profesionales
sanitarios.

Hablamos con los docentes:
Como docentes, /considerdis que esta

formacion es importante  para  los
fisioterapeutas especializados en  suelo

pélvico?

Doctor Ldzaro: Sin ninguna duda porgue los
fisioterapeutas ven, tocan y valoran la vulva.
Si tienen los conocimientos para diferenciar
lo que es una vulva normal o patoldgica, van
a saber cuando derivar a los pacientes al
especialista adecuado.

Alvaro de Ldzaro: Y también sabran
cuando pueden aplicar sus tratamientos
fisioterapéuticos con seguridad.

¢Cual ha sido vuestra motivacion para
impartir este curso?

Doctor Ldzaro: Dar a conocer las enfermedades
dermatoldgicas de la vulva para asi ayudar a
las mujeres.

Alvaro de Lézaro: Por mi parte, trasladar la
importancia de la fisioterapia en este campo.

Gema Ortega, alumna del curso, nos cuenta
Su experiencia:

¢Por qué decidiste realizar esta formacion?

Porque en mi practica clinica he atendido a
pacientes con patologia dermatoldgica vulvar
y el hecho de no reconocer qué tienen, si los
puedo tratar o no y a quién derivar, me creaban
la necesidad de ampliar mis conocimientos.

Asi pues, ¢te ha resultado util la formacion?
¢Larecomendarias a otros colegiados?

Siporque son patologias frecuentes que vemos
a diario, que no sabemos identificar y que hay
que darles la importancia que merecen.

¢Vas a poder aplicar lo aprendido en tu
trabajo diario?

Si trabajo con pacientes pediatricos con
enfermedades neuromusculares gque voy a
poder ayudar mediante lo aprendido.

¢Vas a poder aplicar los conocimientos
adquiridos en tu prdctica clinica?

Si, a lo largo del curso me han ido viniendo
pacientes a la cabeza por lo que si, sin duda.



IX Jornadas de
Participacion en
salud 2023

Bajo el lema “Una hoja de ruta para el
Consejo de Salud de Zona" el 8 de junio
se celebré esta jornada organizadas por
la Direccion General de Transformacion
Digital, Innovacion y Derechos de los
usuarios.

La inauguracion de la jornada corrié a cargo
de José Maria Abad, Director General de
Asistencia  Sanitaria, Juan Coll Director
General de Transformacion Digital, Innovacion
y Derechos de los usuarios y Javier Gallego,
Jefe del servicio de Educacion Participacion y
Derechos de los pacientes.

El marco estratégico para la atencion primaria
y comunitaria de 2019 establece una serie
de estrategias, una de las cuales es reforzar
la orientacion comunitaria en la Atencion
Primaria impulsando la salud comunitaria
la intersectorialidad y la participacion
para abordar la salud de la poblacién y sus
determinantes sociales.

Esta IX Jornada de Participacion en Salud
tiene por finalidad poner en comun el proceso
de consultay avanzar en la definicion de la Hoja
de Ruta propuesta, que incluye cinco elementos
clave: El analisis de la zona para tener una
vision compartida; el mapeo de activos; la
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valoracidn del Acuerdo de Gestion Clinica; EL
Consejo como conector de redes y proyectos
comunitarios, y por dltimo la comunicacion y
transparencia del Consejo.

La jornada articulada en mesas redondas,
talleres, el Encuentro de Consejos de Salud de
Zonay la sesion de intercambio de experiencias
de participacion en salud tuvo como objetivos:

[ Debatir los aspectos clave de la
participacion en atencion primaria tanto
para el codisefio de los servicios sanitarios
como para la implicacién de los servicios
publicos y entidades de la zona en la salud
comunitaria.

[ Analizar la propuesta de hoja de ruta del
Consejo de Salud y los resultados del
proceso de consulta realizado.

[ Intercambiar experiencias y buenas
practicas de participacion desde los
consejos de salud de zona.

https://mailchi.mp/ac0951cf3c8d/zaragoza-2023




CURSO Puncion
seca en el
Sindrome de
dolor Miofascial

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de Aragon realizd el pasado mes de mayo
la cuarta edicion del curso de “Puncién
Seca en el Sindrome del Dolor Miofascial “
impartido por Alberto Rubio Peirotén

El curso se llevd a cabo en dos fines de
semana en los que principalmente se ensefd
a los alumnos a valorar el sindrome de dolor
miofascial para posteriormente tratarlo.

Se hablé de los puntos gatillo, su clasificacion
y diferencias, asi como sus riesgos y
contraindicaciones.

Se conocieron las diferentes teorias sobre
la naturaleza de los puntos gatillo para
posteriormente incidir en los mecanismos
de accion de la puncién seca tanto a nivel
superficial como profundo.

Finalmente el alumnado termind el curso
sabiendo las caracteristicas clinicas y los
factores que activan los puntos gatillo que son
fundamentales para un buen diagnéstico.

Un curso tedrico-practico en el que se
abordaron numerosos musculos a lo largo de
los dos fines de semana y cuya dindmica hizo
que los asistentes finalizaran la formacion muy
satisfechos.
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Hablamos con el docente, Alberto Rubio:

Alberto, con esta ya van cuatro las ediciones
de este curso ;Qué tal ha sido tu experiencia
como docente todos estos afios?

Hola, la verdad que cada una de las ediciones
que hemos realizado ha sido muy gratificante.
Aunque llevo bastantes afios como docente
en el grado de Fisioterapia, los cursos de
postgrado tienen una connotacion distinta.
Los alumnos de estos cursos vienen con
mucha predisposicion, con el interés de poder
aplicar nuevas técnicas y conocimientos a los
problemas de sus pacientes. Todo esto hace
que disfrute mucho el curso, por el grado de
implicacion de la gente, la predisposicion que
muestran y el ambiente que se crea a lo largo
de los dos fines de semana.

La Puncion Seca despierta gran interés entre
los fisioterapeutas, podriamos decir que estd
en auge esta formacién ¢A qué se debe?

Si,laverdad que si. Son ya bastantes afios en los
que los cursos de puncion seca son de los mas
demandados por parte de los fisioterapeutas.
En mi opinion, el motivo de este interés radica
principalmente en que la puncién seca es
una técnica muy eficaz, en la que en muchas
ocasiones se ven resultados de forma casi



inmediata; y ademds no requiere de equipos o
instalaciones especiales, por lo que se puede
aplicar desde el primer dia que la has aprendido.
Cada vez son mas los pacientes que acudenala
clinica demandando esta técnica, este es otro
motivo por el que los fisioterapeutas muestran
interés en estos cursos.

cLa consideras una herramienta
imprescindible en la prdctica clinica de nuestra

profesion?

Bueno, imprescindible te diria que en
fisioterapia no hay ninguna técnica, al final
contamos con muchas herramientas con
las que poder ayudar y trabajar sobre los
problemas de nuestros pacientes. No obstante,
si que pienso que a nivel musculo-esquelético
la puncion seca es de las técnicas mas
potentes que tenemos y realmente es de gran
utilidad. Como decia antes, a nivel clinico la
efectividad de la técnica es muy importante,
por lo que no diria que imprescindible, pero si
que, en mi opinian, el manejo de la puncion seca
es altamente recomendable, especialmente
para los fisioterapeutas que trabajan a nivel
musculo-esquelético.

¢Qué tipo de paciente se puede beneficiar de
esta técnica?

Multitud de pacientes. La puncion seca esta
orientada principalmente al tratamiento de
puntos gatillo miofasciales. Por lo tanto,
en gran variedad de patologia musculo-
esquelética esta técnica puede ser de gran
utilidad. No obstante, como explicamos durante
el curso, hay que tener en cuenta cuando estos
puntos gatillo constituyen el factor principal
del problema del paciente o hien se trata
de una afeccion secundaria. Es importante
usar la puncion como una herramienta mas,
incluida dentro de las herramientas de las que
dispanemos, y no de manera aislada.

Los alumnos han estado motivados en este

curso ;Cémo valoras su actuacion?

Ha sido inmejorable. Cada curso que he dado
en el colegio de fisioterapeutas acabo con una

gran sensacion. El ambiente que se genera, las
ganas de aprender de todos, el interés de los
alumnas, el buen rollo, si se me permite decirlo;
todo hace que sean dos fines de semana que
trascurren de forma espectacular. Y este afo,
como decia, no ha sido menos, y me gustaria
dar las gracias a todos los inscritos en esta
edicion, porque disfruté mucho del curso.

También han mostrado interés en la
ampliacion de conocimientos ;Es posible un

nivel IT en Puncion Seca?

Si, son varios los alumnos que me han
trasladado la idea de hacer un nivel IT del
curso. Es verdad que debido a la complejidad
de ciertas zonas 0 a veces por el tiempo
disponible, hay ciertos musculos o regiones que
no hemos podido abordar. Estamos hablando
con los responsables del colegio, para ahora
que ya hemos cumplido 4 ediciones, realizar
un nivel IT o nivel avanzado para aquellos
colegiados que ya han realizado el nivel basico.
Espero que podamos sacarlo adelante y que en
los proximos meses podamos dar mas noticias
sobre este asunto.

Hablamos con la alumna del curso Tere

Gutiérrez Giménez

¢Qué te ha llevado a la realizacion de este
curso?

Llevaba varios afios intentando apuntarme,
pero por una cosa o por otra nunca lo hacia,
hasta que he podido en esta edicion.

¢Qué te ha aportado?

Una herramienta mas dentro de la fisioterapia
y muy efectiva en el tratamiento de mis
pacientes.

¢Se han cubierto tus expectativas?

Si, ampliamente, estoy muy satisfecha.

(é()logi 0

¢Crees que los conocimientos adquiridos en
este curso son aplicables en tu trabajo diario?

Desde luego que si y de hecho lo puse en
practica al dia siguiente de terminar el primer
maddulo.

Entonces ;Cudl ha sido tu experiencia y la de
tus pacientes?

Muy positiva, tanto para mi como para mis
pacientes que la han acogido de muy buen
agrado.

¢Seria interesante un nivel II de puncidn
seca?

Si claro, todo lo que sea progresar. Aunque de
momento me voy a centrar en perfeccionar los
musculos aprendidos en este curso que no son
pocos, casi cuarenta.

¢(Recomendarias este curso a otros

companeros?

Si, sobre todo porque la puncion seca no es tan
traumatica como la gente se piensa. Hay que
probarla y sentirla, y en muchas ocasiones
resulta mas dolorosa la palpacion que la propia
puncidn.



NUESTRAS
SECCIONES

SECCION DE ATENCION PRIMARIA

Concha Sanz, coordinadora de la Seccion ha
participado en la IV Jornadas Nacionales de
Fisioterapia en Atencién Primaria, organizadas
por el Colegio de Fisioterapeutas de Catalufia
en colaboracion con AEF y el grupo AEF-APySC.

Unas jornadas muy interesantes en las que,
entre otras muchas cosas, se habld de los
beneficios sanitarios y econdmicos de la
fisioterapia en Atencion Primaria, de la cartera
de servicios de Fisioterapia, asi como de nuevos
proyectos en el area de la atencion primaria y
comunitaria.

Durante la Jornada se proyectd el documental
“El dolor se aprende y se puede desaprender”
del neurdlogo Arturo Goicoechea.

A las jornadas asistieron compafieros de
toda Espana, y entre ellos varios compafieros
de Aragon, que presentaron  varias
comunicaciones y videos, y nuestra compafiera
Concha Sanz Rubio, que formaba parte del
Comité Cientifico de las jornadas.

Desde la Seccion de Atencion Primaria del
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Aragon se ha creado un Grupo de Trabajo
que se encargara de elaborar un documento

colegio

consensuado sobre las patologias susceptibles
de abordaje en las Unidades de Fisioterapia
en Atencidn Primaria de Aragdn. Se realizd
un llamamiento a todos los profesionales que
ejercen actualmente en Atencién Primaria
para formar parte de este Grupo, finalmente
9 colegiados participan en el mismo. Ya han
sido varias las reuniones de trabajo que han
mantenido los integrantes de este grupo.

SECCION DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA

Juan Luis Napoles, coordinador de la Seccion
ha impartido un Taller de Ejercicio Fisico
Terapéutico a personal de ADIF en la Estacion
de El Portillo de Zaragoza. Se han dado pautas
de ergonomia, higiene postural y educacion
para la salud.

SECCION FISIOTERAPIA INVASIVA

El Coordinador de la Seccion, Pablo Herrero,
convoco una reunion informativa dirigida a
todos los colegiados que tuvieran interés en
esta Seccion. Se debatid sobre temas deinterés
y se recogieron propuestas y sugerencias
para estudiar acciones a desarrollar desde la
Seccion.

AGENDA DE FORMACION DEL CPFA,
proximas actividades programadas

8-9-10y 29-30 de septiembre y 1 de octubre de 2023

16y 17 de septiembre de 2023

22-23-24 de septiembre de 2023

21 de octubre de 2023

10-11-12 de noviembre de 2023

www.colfisioaragon.org/colegial.php




El 8 de septiembre se conmemora el DIA
MUNDIAL DE LA FISIOTERAPIA, una
oportunidad para que los fisioterapeutas
de todo el mundo creen conciencia sobre la
contribucion crucial que hace esta profesion
a la Salud de los ciudadanos.

La World Physiotherapy ha comunicado que el
enfoque del Dia Mundial de LA FISIOTERAPIA
de este afo es la artritis, con una mirada
en profundidad a algunas formas de artritis
inflamatoria, incluida la artritis reumatoide y
la espondiloartritis axial. Continuamos en la
misma linea que el tema del afio 2022, que se
basd en la osteoartritis.

La campafia se centra en los siguientes
mensajes clave:

La artritis se define como una inflamacion
articular aguda o crénica. Los sintomas pueden
incluir dolor, hinchazon, rigidez y enrojecimiento
que pueden contribuir a una funcion y destreza
reducidas. La artritis no es una condicion Unica;
Hay muchos tipos diferentes.

Puede afectar a personas de todas las
edades y condiciones fisicas, incluidos nifios,
adolescentes y atletas. Algunas formas de
artritis son mas comunes en las personas
mayores.

Los sintomas de la artritis pueden variar de
una semana a otra, e incluso de un dia a otro.
También puede afectar a las personas de
diferentes maneras y cada condicion tendra
sintomas especificos. Sin embargo, con el
tratamiento y el enfoque correctos, se pueden
controlar sus sintomas y tener mejor calidad
de vida.

La actividad fisica y el ejercicio regulares son
importantes en el tratamiento de todas las
formas de artritis inflamatoria (IA), incluida la
artritis reumatoide (AR) y la espondiloartritis
axial (EspA axial), y ofrecen numerosos
beneficios para la salud.

La fisioterapia es una parte importante de su
tratamiento general. Un fisioterapeuta guiara
sobre como hacer ejercicio de manera segura,
aumentar los niveles de actividad, establecer
metas y encontrar el equilibrio adecuado entre
descanso y actividad.

Es importante mantenerse activo y moverse
cuando tiene artritis. Los fisioterapeutas son
parte de un equipo multidisciplinar que puede
ayudar a controlar la artritis. Podran evaluar

Link al material grafico:

noticias

la condicion y habilidades de los pacientes
y guiarlos sobre cémo mantenerse activo
y ayudar a controlar los sintomas de esta
dolencia.

Las personas con AR y otros trastornos
inflamatorios de las articulaciones tienen un
mayor riesgo de enfermedad cardiovascular
(ECV). La adopcién de un estilo de vida
saludable, incluida la actividad fisica regular,
son importantes en el manejo de la AR para
reducir el riesgo de ECV.

Las personas con SpA axial deben ser derivadas
aun fisioterapeuta paracomenzar un programa
de ejercicios estructurado e individualizado
que se adapte a sus necesidades para ayudar
a mantener la flexibilidad de la columna, la
movilidad global y reducir el dolor. Incluso
cuando tenga dolor, mantenerse fisicamente
activos tiene beneficios significativos.

Solo alrededor de un tercio de las personas
gue viven con artritis empeoraran con el
tiempo y algunas veran una mejora en el dolor
y la discapacidad. Un fisioterapeuta podra
orientarte sobre como mantenerte activo.

La artritis a menudo se asocia con personas
mayores, pero también puede afectar a los
nifos. La mayoria de los tipos de artritis
infantil se conocen como artritis idiopatica
juvenil (AIJ). La fisioterapia juega un papel
importante en el manejo de los sintomas de la
AlJ.

L.a World Physioterapy pone a disposicion de
todos los fisioterapeutas material divulgativo.
Este material no debe modificarse de ninguna
manera.

https://world.physio/wptday/toolkit?lang=All&year=14921&toolkit_type=All
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UNETE

+34 91 123 63 68
IKONO.CONSEJO-FISIOTERAPIA.ORG

iKOnO' el nuevo LA IMPOR!%?DEnUNOSI'MBOLO‘

EL VALOR DE UNA PROFESION

dlStl ntIVO q Ue CONCIENCIA INSTALACION SUMATE A

SOCIAL SENCILLA IKONO

u u gm Y 4 Y 4 u

| e n t I | Ca ra a a s C I n | Ca S i paciente queacudaalcontro  Solicitud de la cruz o banderola,  Kono reiindica a labor de os
tendré la seguridad de ser certificacién SGS e instalacion en el mas de 66.000 fisioterapeutas
atendido por fisioterapeutas centro de cualquier zona del titulados que contribuyen a cuidar
colegiados. territorio nacional. de la salud de todos.

de fisioterapia e

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia pone
en marcha el Proyecto iKono con el apoyo de todos los Colegios
autonomicos de Fisioterapeutas.

MAS INFORMACION UNETE

Se trata de una iniciativa pionera que consiste en la colocacion de
una cruz blanca con borde fucsia en las fachadas de los centros y
consultas de fisioterapia de toda Espafa para su identificacion y que

permitira dotar a la Fisioterapia de un simbolo identificativo propio. |
IKONO.CONSEJO-FISIOTERAPIA.ORG

Sumate al proyecto iKono y como colegiado beneficiate de la ayuda

aprobada por el Colegio. i K
Inférmate en:
https://ikano.consejo-fisioterapia.org/ oo a0t
info-ikono@consejo-fisioterapia.org oo omarnos

Tel. 911236368

NUEVAS OFERTAS A COLEGIADOS

*El contenido integro de la oferta y el cddigo para aplicacidn del descuento debe consultarse en la zona privada de la web colegial, meni SERVICIOS AL
COLEGIADO/ ofertas a colegiados.







hinformaCién

Colegiado
RECUERDA

VISIBILIDAD A LA INVESTIGACION EN FISIOTERAPIA

Titulo del trabajo
Autores

Titulo de la publicacion donde se ha publicado (revista..).
Afio de publicacion
DOI

*La publicacion estd condicionada a su
revision por el equipo de redaccion.




FACIL ACCESO A LA INFORMACION

Zona privada de la web colegial, con informacion de interés para el colectivo y el desarrollo de la profesian.
Newsletter semanal, con informacidn de interés para el profesional y de la profesion.

Publicaciones de caracter cientifico e informativo de interés para los profesionales, que el colegiado recibe en
su domicilio y con suscripcidn online.

Comunicacion 2.0, canal abierto de comunicacion en redes sociales Facebook y Twitter.

Foro abierto a los colegiados, donde poder intercambiar informacion u opiniones a través de la web colegial.
Ventanilla Gnica, atencion al colegiado a través de la web colegial o en la propia sede.

informacion

Los colegiados del Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Aragon se benefician entre
otros de los siguientes servicios

PARA EL EJERCICIO PROFESIONAL

Seguro de Responsabilidad Civil, obligatorio para el ejercicio profesional, con coberturas por responsabilidad civil de la
explotacion, patronal y profesional.

Asesoramiento Legal gratuito en temas fiscales, juridicos y laborales.

Ofertas de empleo

Placa colegial identificativa, para colocar donde los colegiados prestan sus servicios.

Formacion continuada, ofertada por: Nuestro Colegio, Colegios de Fisioterapia de otras Comunidades Auténomas con
acuerdo y de la Asociacion Espanola de Fisioterapeutas.

Biblioteca, con titulos especializados para préstamo.

Participacion en las secciones de trabajo del Colegio: comisiones con caracter asesor, informativo, formativo o cualquier otro
objetivo, creadas para el cumplimiento de fines establecidos en los Estatutos del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Aragdn
Seguro de accidentes

Tratamiento de asociado en AEF, los colegiados adquieren la condicion de asociados de la Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas,
conforme a condiciones establecidas por convenio entre ambas entidades.

Ofertas de servicios, en interés de los colegiados el Colegio negocia con empresas descuentos y condiciones especiales con entidades
de diferentes sectores de servicios. Los colegiados tienen a su disposicion las ofertas en www.colfisioaragon.org

Empresas que actualmente realizan ofertas

San Miguel
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